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15.Sikerkritériumok

PREANGULUM

LAz egészség nem minden, de egeszseg nélkiil minden semmi.”
(Schopenhauer)
Schopenhauer nem az egyetlen, aki felismerte, hogy az egészség érték.

Az elmult években szamos tanulmany, felmérés és statisztikai adat is megallapitotta,
hogy a magyar népesség egészségi allapota Iényegesen rosszabb, mint azt az orszag
gazdasagi-tarsadalmi fejlettsége indokolna. Az egészségiigyi allapotot leird mutatdk
nemcsak az Eurdpai Unid gazdagabb és fejlettebb orszagaival dsszehasonlitva szembe-
tlinGen rosszak, hanem a veliink hasonlé gazdasagi-tarsadalmi hattérrel, s hasonlo fejlo-
dési palyat befutd orszagokkal szemben is. A magyar tarsadalom varhatd élettartama
novekedett az elmult években, ami inkabb az egészségligyi technoldgia fejlodése, s nem
az egészségkultira, a tudatos felelGsségvallalas az egészségért okozta a javulast. Az
adatokhoz jelentGsen hozzajarul a lakossag egészségtelen életmddja, az elvartnal ala-
csonyabb egészségmliveltsége és attitlidje. Gondolkodasunkban az egészség adottsag-

ként jelenik meg, nem pedig, mint jolétlink gondozando, értékes dsszeteviije.

Tény, hogy barmilyen betegség, foleg a krdnikus betegségek jelentGsen befolyasoljak
az életminOséget és a munkavégzést is, pedig szamtalan probléma, megbetegedés
megel6zhetl, kockazatuk csokkenthetd egészséges életmoddal, taplalkozassal vagy

megfelelo fizikai aktivitassal.

Az egészségterv célja az egyén egészségi allapotanak fejlesztése, megtartasa, az egyén
egészségmagatartasanak, tudatosabb egészségszemléletének kialakitasa - a megbete-

gedések kialakulasanak megakadalyozasa, azok korai felismerése.

Az egyének egészséghez valod viszonya a teljes passzivitastdl az aktiv egészségszemiléle-

tig széles skalan mozog:

e nem érdekel, nem teszek semmit érte,

e az egészségem a legnagyobb kincsem.
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Ennél csak a gyakorlat vonatkozasai mutatnak szinesebb képet. Sajnos kdznapi értelem-
ben csak egy szik rétegre jellemz6, hogy akkor is tudatosan él, torodik az egészségével,

amikor még annak hianya nem készteti erre.

Ennek megfeleléen az egyéni tettrekészség, hajlanddsag nagymértékben kiilonbozik az
egészségfejlesztés, egészségmegorzés kapcsan, ami egyértelm(ien mas és mas megko-
zelitést kivan egészségtanacsadasi, egészségtervezési szempontbdl. Egy populacid
egészségét, egészségi allapotat (az elbfeltételek megléte utan) globalis szinten a geneti-
kai adottsagok, a kornyezeti hatasok, az életmdd és az egészségiigyi szolgaltatd rend-
szer min0sége hatarozza meg, kiilonbdz6 sullyal. Tovabb részletezve a hatasokat el-
mondhatd, hogy lokalis szinten (vagyis azon szintereken, ahol a mindennapi élet folyik)
az egészséget sokkal tobb tényez6: pl. a hétkdznapi szabadsag megélésének szubjektiv
érzete, a lakd-, munkahelyi- és természeti kornyezet, a tarsas kapcsolatok és tarsas ta-
mogatottsag, az anyagi helyzet, az értékek és ismeretek, valamint az egészségiigyi szol-
galtatd rendszer szolgaltatasainak elérhet0sége egyiittesen biztositja az életmodbeli té-

nyezok mellett.
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Az egészséggel kapcsolatos fogalmak

Az egészségtervezési munka egyik iranymutatdja az Egészségligyi Vilagszervezet dekla-

racidja altal megfogalmazott értékre épiil, ezek:

e Az egészség alapveto emberi jog.

e EsélyegyenlOség az egészségvédelem terén és szolidaritas az ehhez kapcsolédd
programok esetében, az orszagok kozott és az egyes orszagokon beliil egyarant.

e Résztvevii felelosségvallalas az egyének, a csoportok, az intézmények és kozos-

ségek részérol az egészségfejlesztés érdekében.
Egészség

1948-as megalakulasakor az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization,
WHO) az egészséget a kovetkezOképpen definialta: Az egészség a teljes testi, lelki és

szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya.

A lelki egészség, mas néven lelki higiénia valdjaban Gnismereti képesség egy olyan élet-
forma kialakitasara, amelyben jol érezziik magunkat, fontosabb sziikségleteink kielégité-
se nem (itkozik lekiizdhetetlen akadalyba, eredményesek lehetiink a munkaban, alapjai-
ban jél megvagyunk szeretteinkkel. Ismerjiik erds oldalainkat és gyengéinket egyarant,
tisztdban vagyunk teherbirasunkkal, ennek megfeleléen dontjiik el, mire vallalkozhatunk
és mire nem, ha problémakkal taldlkozunk, konfliktusba keriliink masokkal, akkor a
helyzet elemzésére, sajat szereplink Onkritikus tisztdzasara épitve tudatosan keressiik a
megkiizdés konstruktiv lehet6ségeit, nem hagyjuk sérelmeinket, kudarcainkat elhatal-

masodni a hangulatunkon.

A szocialis jollét tobbdimenziés modelljét Corey Keyes alkotta meg. Keyes (1998) meg-
hatarozasaban a jollét elsddlegesen tarsas jelenség, ami akkor nyilvanul meg, amikor az
egyén kiilonbozo szocidlis jellegl feladatokkal talalkozik. E modell azt az egyént tekinti
pozitivan m{kodonek, aki jol boldogul és jol érzi magat a szocidlis vilagban. Az ilyen
személy gy érzi, hogy vannak koz0s dolgai, ligyei azokkal a személyekkel, akik a szo-
cidlis valdsagat alkotjak, pozitiv érzelmekkel viszonyul azokhoz a kozosségekhez, ame-

lyekhez tartozik (a tobbi embert6l nem tamadasra, hanem tamogatasra szamit), Ugy
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érzi, 6 maga is aktiv és értékes formaldja ezeknek a kdzosségeknek, vagyis tud valami
értékeset nyujtani masok szamara. Ugy latja, hogy ami tagabb kérnyezetében zajlik, az

értelmezhetd, kezelhet6 és értelmes.
Az egészség dimenzioi:

e Bioldgiai egészség: a szervezetiink megfeleld miikodése.

o Lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tu-
dat nyugalmanak és az énmagunkkal szembeni békének a jele.

e Mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra vald képesség.

e Emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfelel6 kifejezé-
sének a képessége.

e Szocidlis egészség: masokkal vald kapcsolatok kialakitdsanak egészsége.

Az egészséges életmod normai:

o Egészséget szolgald életrend.

e Fizikai aktivitas.

e Helyes taplalkozas.

e Harmonikus emberi kapcsolatok alakitasa.
e Személyi és kdrnyezeti higiéné.

e Karos szokasok elutasitasa.
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Az egészségterv készitése és megvaldsitasa illeszkedik ahhoz az alkotmanyos joghoz,
mely szerint: ,, A Magyar Koztarsasag teriiletén éloknek joguk van a leheto
legmagasabb szintii testi és lelki egészséghez.” (Magyar Alkotmany 70/D §/1)
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LLegyen jobb a gyermekeknek!”

Nemzeti Stratégia 2007 -2032.

A Nemzeti Stratégia indokoltsaga

A ,Legyen jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Stratégia elinditasanak harom f6 indoka van.
Minden szegénység szenvedést okoz, de a gyermekek szegénysége elviselhetetlen. A
gyermekek szenvedése iranti tarsadalmi érzékenység fejezddik ki a Magyar Orszaggylilés
1991. évi LXIV. torvényében, amely kihirdeti a Gyermek jogairdl sz6ld ENSZ Egyez-
ményt. E térvény szerint a gyermeket ugyanigy megilleti az ENSZ, annak szakositott
intézményei és nemzetkozi szervezetek altal elfogadott nemzetkozi jogi eszkdzokben
rogzitett valamennyi emberi jog, de ezek érvényesitéséhez a gyermek, fizikai és szellemi
fejletlensége miatt, kiilénds biztositékokat és gondozast igényel. A gyermek kiilonleges
védelmet élvez: a részes allamok elismerik és minden eszkbzzel biztositjak valamennyi
gyermeknek a jogat olyan életszinvonalhoz, amely lehetdvé teszi kelld testi, szellemi,
lelki, erkdlcsi és tarsadalmi fejlédését. Az e célbdl elfogadott torvényekben figyelembe
kell venni a gyermek mindenek felett all6 érdekét. A Nemzeti Stratégia sziikségességét
elsOsorban az indokolja, hogy e torvénynek megfeleléen is csokkentse a gyermekek és
csaladjaik nélkiilozését, javitsa a gyermekek fejlédési esélyeit. A torvény minden gyer-
mekre kiterjed, de értelemszerlien azoknak a gyermekeknek kell prioritast kapniuk,
akiknek érdekei a legjobban sériilnek, akiknél a nélkilozések a legjobban korlatozzak

fejlodéstiket.

A Nemzeti Stratégia masik fontos indoka a szegénységi ciklus megszakitasanak sziiksé-
gessége. Ez a gyermekek és a tarsadalom kozos tavlati érdeke. A mai, tudason és ver-
senyen alapuld tarsadalomban a hatrannyal induld gyermekek szegénysége sulyosabb
kovetkezményekkel jar, mint korabban. A szegény gyermekkor nemcsak az anyagi javak
hianyat jelenti, hanem azt is, hogy a gyermekek el6tt lezarddnak azok a lehetfségek,
amelyek révén jo eséllyel kapcsolddnak be a tarsadalom nagy rendszereibe, munkaba,
allampolgari részvételbe, egyaltalan: hozzajuthatnak a tisztes megélhetéshez. Ehhez
szorosan kapcsolodik a rendszeres pénzkeres6 foglalkozas, a munka hianya. A kirekesz-

todés egyik oka az intézményes iskolai nevelés és altalaban a képzés hianyossagaihoz
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kapcsolddik. Ma az altalanos iskolat befejez6k mintegy negyede-6tode funkcionalis anal-
fabétaként hagyja el az iskolat. Piacképes tudas, a versenybe vald sikeres belépéshez

sziikséges képességek hianyaban sorsuk és az 6 gyermekeik sorsa is megpecsételddik.

A harmadik indok az els6 kett6bdl adodik. K6zos érdek az orszag fenntarthatd gazdasagi
és tarsadalmi fejlodése. Ehhez a gyermekek esélyeinek kozelitése, piac- és lehetdleg
versenyképes felkésziiltségiik, munkahoz jutasuk altalanos biztositdsa, a ma ndvekvo
tarsadalmi szakadékok szlikitése sziikséges. A fenntarthaté és harmonikus gazdasagi
fejlodés alapja a fenntarthatd tarsadalmi fejlodés, az egészséges, dsszetartozd, békés

tarsadalom.

A hosszi tava szemlélet, folyamatos épitkezés elve: generacios stratégia al-
kotasa

A gyermekszegénység jelentds mértékl csokkentése, a gyermekek teljes tarsadalmi in-
tegracidja tobb évtizedes, folyamatos erdfeszitéseket igényel. A program megvalosula-
sanak csak akkor lehet esélye, ha az 6sszefliggd, egy iranyba tartd, egymasra épiild
részfeladatok, |épések és intézkedések rendszerszer( valtozasokat képesek generdlni a
gazdasagi, tarsadalmi, politikai és kbzszolgalati rendszerben. Ezért sziikséges egy 25
évre sz6l6 (2007-2032) generacids stratégiat alkotni, amelynek figyelembevételével ter-

mészetesen meg kell hatarozni a rovid és kdzéptava célkit(izéseket, feladatokat is.
A tarsadalmi beagyazottsag elve

A szegénység a tarsadalmi struktira és egyenl6tlenség eleme. Erdemleges, tartds ered-
mény sem tlineti kezeléssel, sem egyes - mégoly fontos - elemek kiemelt javitasaval
nem érhetd el. A szegénység akkor csokkenhet, ha a gazdasag erdsodik, a csaladokon
beliil a foglalkoztatas és a jovedelmek ndnek, és ezzel egyidejlileg csokkennek a tarsa-
dalmi és gazdasagi egyenlotlenségek. A tarsadalom jobb integraltsaga, a valasztdévona-
lak és szegregaltsag gyengiilése a szegénység csokkentésének eldfeltétele is, kovetkez-
ménye is. A szegénység csokkentése nem all szemben a gazdasagi novekedési és ver-
senyképességi célokkal, de a csokkenés nem kovetkezik be automatikusan a gazdasagi
helyzet javulasaval. Ehhez a jovedelmek, tudas, informacidk igazsagosabb elosztasa, az

intézményes és személyes szocialis szolgaltatasok javitasa, a jogok er0sitése sziikséges.
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A tarsadalom er6sddo dezintegralddasa, szétesése egyre jobban neheziti az ellensulyok
miikodtetését. Ezért ersiteni kell az integraciét, a tarsadalmi Osszetartozast, a kozos
normak elfogadasat elGsegito intézményeket. Kozosen elfogadott, mélyen begyokerezo-

dé6 egyiittélési normak nélkiil a civilizalt egyuttélés keril veszélybe.
A gyermekek mindenek felett allo érdekének elve

Alapvet6 fontossagu, hogy a Nemzeti Stratégidhoz kapcsolddd cselekvési programok,
eljarasi rendek, szervezeti megoldasok meghatarozasara a gyermekek mindenek felett
allé érdekének szem el6tt tartasaval keriiljon sor. Kizardlag olyan intézkedések, megol-
dasi javaslatok tamogathatdak, amelyek Osszhangban allnak a gyermeki jogokkal, a

gyermekek mindenek felett allo érdekeivel.

Az adott nevelési évre elkészitett gyermekvédelmi munkaterv az aktualis nevelési év pe-
dagdgiai tervének része. A gyermekvédelmi tevékenység atfogja az dvodai nevelés egé-
szét. Minden pedagdgus és dvodai dolgozé munkakori kételessége a rabizott gyermek

védelme, segitése!

Az 6vodank kiemelt feladatanak tekinti esélyteremtd szerepének és hatranykompenzaci-
0s képességének erdsitését. Az EFOP-3.1.5-16-2016-00001 tanuldi lemorzsolédassal
veszélyeztetett intézmények tdmogatasa ciml Projekt eredményeit beépitjik nevels-
munkankba. Az ennek keretében létrejott sajat dvodai jogyakorlatunk részét képezi

Egészségterviinknek.

Az els6 egészségterv megirasa el6tt sokat tdprengtiink, mennyiben lesz ez tébb mint a
Pedagdgiai Programunk egészségnevelésre iranyuld fejezete. Kdvetkezé nagy kérdés az
volt szamunkra, hogy kiils6 szakemberrel készittessiik, vagy magunk alkossuk meg in-
tézménylink egészségtervét. Azért dontottiink az utdbbi mellett, mert Ggy itéltik meg,
hogy az évodas gyermekeken kiviil a hozzatartozoikat, a neveld kdzosségeket és a ve-
link azonos partneri kapcsolatban allo intézményeket mi ismerijiik a legjobban. Mi latjuk
redlisabban kornyezetiink korilményeit, adottsagait, lehetbségeit, szervezetiink erdssé-
geit, gyengeségeit. Mivel emberként, nevel6ként és intézményként egyarant hitelesek
vagyunk referencia kérnyeztiink szamara, igy véleményiinket, tanacsainkat nyitottabban

fogadjak, mint barmilyen kivilrél jott kezdeményezést.
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Nagy kiils6 megerésitést jelentett, hogy Kaposvar Megyei Jogu Varos legfobb célkitlizése

lett:
Kaposvar legyen az orszagunk legegészségesebb varosa a 2030. évre!

JblesO érzéssel és biliszkeséggel tolti el intézményi kozosségiinket, hogy a programot a
széleskdrben elismert 2018. aprilis 5-én megrendezett SZAKMAI KONFERENCIANKON

hirdette meg Kaposvar Megyei Jogu Varos Polgarmestere.

A hosszi tavi, atgondolt, céltudatos egészségnevelést, fejlesztést szolgalja a
KAPOSVARI NEMZETOR SORI KOZPONTI OVODA EGESZSEGTERVE, amely

szerves egységet képez intézményiink Pedagdgiai Programjaval.

11
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GYERMEKKEP

Nevelési alapértékeinket figyelembe véve, abbdl indulunk ki, hogy alapérték a gyermeki
személyiség. Ezt a gyermeki személyiséget kell a nevelés folyamataban minél teljesebb

kibontakozashoz segiteni, mind a sajat, mind a tarsadalom érdekében.

Ahhoz, hogy a gyermek sokoldalian fejlodjon, fontos szempontnak tartjuk, hogy az
ovoda esetenként hatranycsokkentd szerepet tolt be, és minden csoportjaban, érzelmi
biztonsagban, nyugodt természetes légkorben torténik a nevelés. Ennek folyamataban,
az egységes ovodapedagdgusi rahatas a kiilonbdz6 tevékenységek megszervezésén ke-

resztlil valdsul meg.

Pedagdgiai Programunk a gyermek kézéppontba helyezését, az 6vodai nevelés funkcio-
janak kiteljesitését tekinti alapvet6 feladatanak. A gyermeki személyiség egyedi, megis-
mételhetetlen. Fejlddését genetikai adottsagok, a belsd fejlodés, az érés sajatos tor-

vényszerlségei, a spontan és tervezett kdrnyezeti hatasok egylttesen hatarozzak meg.

A 3-7 éves korl gyermek fejlesztésénél figyelembe kell venni az egyéni sajatossagokat,

a fejlodés eltér6 itemét.

Kilonos figyelmet forditunk a kiemelt figyelmet igényl0 gyermekek, felismerésére és

differencialt fejlesztésére.

Neveldmunkankkal megalapozzuk a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis érté-

kek, a hazaszeretet, a sziil6foldhodz és a csaladhoz valo kétodést.

Torekedniink kell olyan személyiségjegyek kialakitasara, melyek megkdnnyitik szamukra

a tarsadalom normai kozotti eligazodast, az ehhez vald alkalmazkodast.

Az egészséges életmad szokasrendszerének kialakitasaval és a természetet védo, sze-
retd személyiségjegyek megalapozasaval toreksziink arra, hogy boldog, kiegyensulyozott

gyermekkeé valjanak.
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OVODAKEP

Az 6voda feladata a gyermekek der(is, szeretetteljes, csaladias, biztonsagot sugarzo lég-
korben vald nevelése, a harmonikus fejlodéshez sziikséges koriilmények biztositasa. A
gyermek emberi méltésaganak, jogainak, személyiségének elfogadasa, tiszteletben tar-

tasa.

Gondoskodunk az dvoda 6vo-védo, szocialis, személyiségfejleszto funkcidjardl, az egész-

séges fejlodéshez sziikséges targyi, személyi kdrnyezet megteremtésérdl.

Biztositjuk a testi, a szocialis és az értelmi képességek fejlodését. Kiemelten figyelésem-
be vessziik a gyermek egyéni fejlodési Gitemét, és hogy a legfontosabb tevékenysége a
szabad jaték.

Az 6voda segiti az iskolai kbzosségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges gyermeki sze-

mélyiségvonasok fejlddését. Felkészit az iskolai tanulmanyok sikeres megkezdésére.

Az intézmény pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kérnyezete segiti a gyermek

kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat.
Nagy hangsulyt kap az értékorientalt kozosségi nevelés.

Kiemelt jelentdségl a nemzeti identitastudat erGsitése, a magyar nép hagyomanyainak,

kultdrajanak megismerése.

A nemzetiséghez tartozd gyermekek dvodai nevelésében biztositani kell az 6nazonossag
megOorzését, apolasat, erbsitését, atorokitését a nyelvi nevelését, a multikulturalis neve-

lésen alapuld integracid lehetGségét.

A hazajukat elhagyni kényszerild csaldadok — migrans — gyermekeinek 6vodai nevelésé-
ben biztositani kell az dnazonossdg megorzését, apolasat, erdsitését az interkulturalis

nevelésen alapuld integracio lehetOségét.
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KULDETESNYILATKOZAT

Intézménylinkben csaladias, harmonikus légkorben, allando értékrend alapjan, mindig a
gyermek elsodleges érdekeit szem el6tt tartva folyik a nevelés, melyben minden gyer-
mek egyenld eséllyel részesiil. Fontos szamunkra a sziilokkel vald kolcsonds bizalmon
alapulé folyamatos, szoros egytittm(ikodés, mert legfobb érték a gyermek, annak testi-

lelki egészsége.

Célunk a teljes gyermeki személyiség tevékenységek altali, életkori sajatossagokhoz,
egyéni képességekhez igazod6 differencialt fejlesztése (tehetségigéretek felismerése,

gondozasa, hatranyok csokkentése).

Kiemelten fontos feladatunk az egészséges életmod, az egészségmeglrzés szokasainak

megalapozasa.
Napirendiink a gyermekek egészséges életvitel iranti igényének, szokasainak kialakitasat
segiti.

Hangsulyozzuk az évodaban dolgozdk modellszerepét. Példamutatassal segitjiik kialaki-
tani a gyermekekben kdrnyezetiink esztétikajanak, védelmének, gondozasanak igényét,

a fenntarthaté fejlodés iranti elkotelezettségiiket.

Gyermekeink egyszeri és megismételhetetlen évodai életéhez jéI mlkodo, sikeres, ma-
gas szakmai, mddszertani kulturaltsaggal rendelkez0, innovativ pedagdgiai kornyezetet

biztositunk.

Hissziik, hogy az dvodaban érezhetd nyugodt, bizalom teli, szeretetteljes I1égkor a boldog

gyermekkor alapja.
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Ennek érdekében fontosnak tartjuk:

a nevelGtestiilet atfogd, intézményre szabott, bels6 intézményi innovaciét tamo-
gatd és komplex (kiemelten pedagogiai) fejlesztési programokba vald bekapcso-
l6dasat,

helyi, teriileti és regiondlis agazatkozi egyuttmiikodések kialakitasat, mikodteté-
sét, fenntartasat a kitizott célok elérése érdekében,

A Boldog Ovoda és Iskola program megvaldsitasa: a pozitiv pszicholdgia kutata-
sainak eredményeire épitve és annak mddszereit alkalmazva az 6vodas gyerekek
csoportosan és egyénileg ismerjék meg a boldogsag fo dsszetevéit. Mindekdzben
olyan gyakorlatok elvégzésére inspiraljuk Oket, amelyek — a boldogsagkutatok ta-
pasztalatai alapjan — hozzajarulnak a gyerekek boldogsagszintjének névekedésé-
hez.

o A Boldog Ovoda és Iskola program megvaldsitasa: a pozitiv pszicholdgia
kutatasainak eredményeire épitve és annak mddszereit alkalmazva az 6vo-
das gyerekek csoportosan és egyénileg ismerjék meg a boldogsag f6 6s--
szetevoit. Mindekdzben olyan gyakorlatok elvégzésére inspiraljuk Oket,
amelyek — a boldogsagkutatok tapasztalatai alapjan — hozzajarulnak a gye-
rekek boldogsagszintjének névekedéséhez.

o Az dévodank feladatanak tekinti esélyteremtd szerepének és hatranykom-
penzacids képességének erdsitését.

(A feladatok kibOvitését, konkrét megfogalmazasat az EFOP projektbdl ko-
vetkezd Uj lehetSségeket a Kaposvari NemzetSr Sori Kozponti Ovoda Peda-

gbgia Programja tartalmazza.)

az ovoda befogadd nevelését erdsitd, deszegregacios célu fejlesztése érdekében
oktatasszervezési intézkedési tervek fejlesztésének kidolgozasat,

a min6ségi nevelés nyljtasahoz sziikséges komplex fejlesztést, valamint a lemor-
zsolodas szempontjabdl veszélyeztetett csoportok tanuldsi sikerességének elose-
gitését, az egyenld esélyek megteremtését.
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Ovodai nevelésiink feladatai

Az dvodai nevelés altalanos feladata az dvodas koru gyermek testi és lelki sziikségletei-

nek kielégitése.
Ezen beliil leghangsulyosabb feladatunk:

e Az egészséges életmdd alakitasa,
e Az érzelmi, az erkolcsi és a kbzosségi nevelés biztositasa,

e Anyanyelvi, értelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitasa.

Az 6vodank kiemelt feladatanak tekinti esélyteremtd szerepének és hatranykompenzaci-

0s képességének erdsitését.
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1. HELYZETELEMZES

TARGYI és SZEMELYI FELTETELEK

A Kaposvari NemzetSr Sori Kézponti Ovoda és két tagintézménye Gsszesen16 csoporttal

mikodik.

Mindharom d6voda épliletét, udvarat, dvodai nevelés céljabdl tervezték épitették. Az el-
mult években alapjaiban Ujultak meg és korszerlisodtek dvodaink épliletei és jatszéud-

varai. A két tagdvoda alapteriiletében is boviilt, a kbzponti dvoda megujult.

A targyi feltételek — kismérték(i hianyossaguk ellenére — jo alapot biztositanak a Peda-
gdgiai Program szinvonalas megvaldsitdsahoz, a szakmai munka végzéséhez, amit az
intézményiinkben dolgozé munkatarsak tobbsége lelkiismeretes és feleldsségteljes mun-

kajaval tesz nap, mint nap hatékonyabba.

Mindharom intézményegységben folyamatosan sziikség van az épiilet, a berendezések,
az udvari jatékok karbantartasara, felljitasara, cseréjére, figyelembe véve a legujabb

eloirasokat.

Ovodank helyiségei — ezen beliil a csoportszobak, gyermekoltdzok, gyermekmosddk —
tagasak, vilagosak, tisztak. A csoportszoba butorzatanak és egyéb berendezési targyai-
nak, jatékeszkozeinek kivalasztasanal, figyelembe vessziik a gyermekek életkorat, illetve
a csoportdsszetételét. Ugy rendeztiik be, hogy a stabil bltorok a gyermekeket szabad
mozgasukban ne gatoljak. A csoportszobak és a mosdok ablakain reluxak, redonyok,

fliggonyok védenek a tulzott napfénytol.

Mind harom intézménytinket jellemzden nagy, apolt, zold teriilet veszi koril. Megfeleld
aranyban telepitettiink ra fakat, bokrokat, viragokat. Az évodaink udvara az egészséges
életmodra nevelés egyik fontos szintere, ezért nagy figyelmet forditunk esztétikajara,

karbantartasara, fejlesztésére.

Nagyobb részik fiivesitett, de van homokos és betonozott feliilet, napos és arnyékos
rész egyarant, melyek tanusitvannyal rendelkezd jatékeszkdzokkel, tornaszerekkel fel-

szereltek.
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Sok lehet6séget nyujt a mozgasra, minden lehetfségét igyeksziink kihasznalni.

Célunk, hogy a sokféle, mozgasra inspirald eszkdzzel, a szabadon valasztott tevékenység
kdzben is biztositsuk a gyermekek szamara azt a mozgaslehetGséget, amit szervezetiik,

mozgasigényik és idegrendszeriik megkivan.

Az évszak és az idGjaras fliggvényében, a jatszoudvarok feltételei biztositjdk az egész-
napos szabadban torténé életszervezést. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek a sza-
badban is rajzolhassanak, gyurmazhassanak, festhessenek, dramatizalhassanak, alljanak

rendelkezésre a szerepjaték eszkozei.

w1

Vallalkozas altal mdkodtetett, a kozponti dvoda épiiletében elhelyezkedd féz6konyha
biztositja az étkeztetést dvodainkban. A gyermekek egészséges testi fejlodését segitd és
jo kozérzetét biztositd napi haromszori étkezés alapvetd fontossagu, ezért az étrendet,

és a mindséget folyamatosan ellendrizziik, véleményezziik.
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1.1. A Kaposvari Nemzetér Sori Kézpont Ovoda targyi, személyi feltételei

Az dvoda 1981-ben épiilt, a belvaros peremén, nagyrészt lakdtelepi kornyezetben, a va-
ros legnagyobb alapteriileti parkjanak kozelében talalhatd. A lakdteleppel harmonizald,

modern stilusu, fémszerkezetd, kétszintes épiilet.
Az épllet alapterilete 1400m?.
A 8 csoportszobabdl négy 56m? és négy 57m? alaptertiletd.

A gyermekek biztonsagat noveli, és jo kdzérzetiiket segiti, hogy csak a két egymas mel-
lett Iév0 csoportnak kell egymashoz igazitani a napirendjét, melynek esetenként pozitiv
neveld hatasa is van. Az egymas melletti csoportok kdzos 6ltdzbje és megfeleld méreti
mosddja, a dajkak és az dvodapedagdgusok szamara is attekinthetdbbé, folyamatosab-

ba teszi a gyermekek elldtasanak lehetdségét.

2019-re megtortént az éplilet korszer(sitése: nyilaszardk, allmennyezet cseréje, szigete-
lés, energetikai haldzat felljitasa, akadalymentesitett bejarat és mosdd kialakitasa, nap-

elem kiépitése.
2020-ban dolgozoi szocialis helyiség kialakitasara kertilt sor.

A helyiségek kialakitasa, elosztasa, nagysaga jo feltételt biztosit az ide jard 200 kisgyer-

mek szinvonalas neveléséhez.

A 3308 m2 alapteriiletd udvar nagy része flives, fas, bokros zold teriilet, ,szankddomb-
bal” kiegészitve. Az aszfaltozott rész a nyithatd napernydvel lehetGséget teremt a gyer-
mekek sokoldali mozgasanak fejlesztéséhez, a mindennapos mozgasos tevékenységek

szervezéséhez.

Az elmult években a fenntartd és az alapitvanyunk segitségével sikeriilt tobb korszer(

mozgasfejlesztd jatékkal gazdagitani az udvar kinalta jatéklehetéségeket.
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2018 szeptemberében Ovi — Sport multifunkciondlis m(ifiives palyaval gazdagodott in-

tézményuink.

J6l megkozelithetd udvarrészeket alakitottunk ki, mivel nem szeretnénk a jatékok ossze-
zsUfolasaval a gyermekek mozgasterét csokkenteni, ezért a rogzitett eszkézok helyett
tébb mobil jatékeszkdzt hasznalunk az udvaron. Kialakitottunk olyan kdzos jatszohelye-
ket, melyekkel szinesebbé, valtozatosabba lehet tenni a szabad levegon valo tartdzko-
dast.

Az egyes csoportoknak kiilon udvarrészilk van a gyermekek nyugalma, biztonsaga és

jatékuk fejleszto hatasa érdekében.

Az udvaron, a f6bejarat mellett gyermek, valamint a jatéktarol6 mogott feln6tt kerékpar-

tarolo biztositott.
Alkalmazottak szama:

o Ovodapedagodgus: 17 f6.

o Dajka: 8 fo

o Pedagdgiai asszisztens: 3 f0
o Ovodatitkar: 1 f8

o Takariténd: 1 f6

o Udvaros-karbantarto: 1 fo
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1.2. A Honvéd Utcai Tagdvoda targyi, személyi feltételei

5

JTCAT
~Y ( =
l\ | _‘" ‘B
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A Honvéd Utcai Tagovoda 1967-ben épiilt, lakdtelepi dvoda.
Az éplilet alapterilete 483 m?.

A 4 csoportszobabdl harom 50 m?, egy pedig 43 m? alapteriileti. Két csoportnak van

kiilon mosddja és 6ltdzbje, két csoport pedig kdzdsen hasznal egyet.

A helyiségek kialakitasa, elosztasa, nagysaga jo feltételt biztosit az ide jard 100 kisgyer-

mek szinvonalas neveléséhez.

2018-ban teljes korli épuletkorszer(sités tortént. A tagintézmény 60 m? tornaszobaval,
tornaszertarral és akadalymentesitett mosddval gazdagodott. A mozgasfejlesztéshez,
gazdag eszkoztarral rendelkeziink, melyet rendszeresen fejlezstiink. A Mozgaskotta ele-

meket is hasznaljuk a gyermekek fejlesztéséhez.
Udvar nagysaga 2560 m?

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy minden csoportnak kuilon kialakitott ud-
varrésze van flives és szilard burkolatu teriilettel. Az udvar lehet6séget nydijt a gyerme-
kek szamara, hogy minél hosszabb idot télthessenek minden évszakban a szabad leve-

gon.

Az elmult években a fenntartd. az alapitvanyunk és a sziilok segitségével sikeriilt tobb

korszer(i mozgasfejleszt6 jatékkal gazdagitani az udvar kindlta jatéklehetoségeket.
2014-ben kerékpartarolo kertlt kialakitasra az 6voda épiilete eldtt.
Alkalmazottak szama:

o Ovodapedagdgus: 8 f6.

o Dajka: 4 6
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Pedagogiai asszisztens: 1 f6
Gazdasagi tgyintézo: 1f6
Takaritono: 1 fo

Udvaros-karbantartd: 1 fo
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1.3. Kaposfiredi Tagévoda targyi, személyi feltételei

5

Az éplilet a 67-es Ut mellett, a varosrész kozpontjaban talalhato.

1902-ben éplilt helyi épitészeti érték, védelem alatt all. 1987-ben alakitottak at dvoda-
nak, majd 1990-ben (j épiiletszarnnyal bovitették. 2014. december végén késziilt el az
ovoda legujabb része, melyben két (j csoportszoba, fejlesztészoba, neveldi szoba, fel-
nott szocialis helyiségek, és a tornaszoba kerdilt kialakitasra. A mozgasfejlesztést gazdag

eszkoz készlet szolgalja.
Az éplilet alapteriilete 666 m2.

Mind a 4 csoportszoba 50 m2alapteriilete. Minden csoportszobahoz kiilén 6lt6z6 és mos-

dé tartozik, amelyek a tagas folydsoérdl nyilik.

A helyiségek kialakitasa, elosztasa, nagysaga jo feltételt biztosit az ide jaré 100 kisgyer-

mek szinvonalas neveléséhez.

Udvar nagysaga 4380 m?2

A funkcionalisan kialakitott jatszéudvar megteremti a szabad levegén tartézkodas idedlis
lehetGségeit. Biztositja @ mozgasos és az egyéb valtozatos tevékenységek helyszinét. Az
elmult években a fenntartd. az alapitvanyunk és a szilok segitségével sikeriilt tébb kor-

szerl(i mozgasfejleszt6 jatékkal gazdagitani az udvar kinalta jatéklehetoségeket.

Alkalmazottak szama:
o Ovodapedagdgus: 8 f6
o Dajka: 4 fo
o Pedagdgiai asszisztens: 1 f6
o Gazdasagi lgyintézo: 1f0
o Takariténo: 1 f6

o Udvaros-karbantarto: 1 fo
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AZ INTEZMENY SZERVEZETI FELEPITESE
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1. HUMAN EROFORRAS

= dvodapedagodgus
= dajka

= pedagodgiai asszisztens

technikai dolgozo

Az intézményben a munkavallaldk szdma 6sszesen 64 fo. Ebbdl 33 fo dvodapedagdgus,
16 f6 dajka, 5 f6 pedagdgiai asszisztens, 10 f6 technikai dolgozé. Atlagéletkorukbdl add-
ddan, tobb éves tapasztalat birtokaban tekintenek a dolgokra, igy tlirelmesek, segitoké-
szek egymassal, a sziilokkel, de féleg a gyermekekkel szemben. Egészségi allapotuk at-

lagos, csak nagyon indokolt esetekben vesznek igénybe betegszabadsagot.
A dolgozokat érint6 legjellemzébb problémak:

e Orokos idohiany,

e megsokszorozddott feladatok,
e berogziilt rossz szokasok,

e dohanyzas,

e helytelen taplalkozas,

e mozgasszegény éltmaod,

e tudatos stresszkezelés.
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Az Egészségterv elkészitéséhez felmérést végeztiink dolgozdink kérében. Kérdéseink az
életkorra, magas vérnyomasra, testsulyra, allergias megbetegedésekre és a dohanyzasra

vonatkoztak. Az adatszolgaltatasban 64 f6 vett részt.

27 ELETKOR 33 ,,

2%

2%

Az 6vodai dolgozok atlag életkora 47 év. Az dvodapedagdgusokat tekintve ez a viszony-
szam 46 év. Az 6évodapedagdgusbdl 10 fo nyugdijazasa varhato a kovetkezd 2-3 évben.

Az 6sszes dolgozot szamitva mindez 13 f6.
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DOHANYZOK ARANYA

0% 0%

19 f6 dohanyzik rendszeresen, ami a diagrammon jdl lathato, hogy ez kortlbeliil a dol-

gozdk egyharmada.

ETELALLERGIA

0%
0%

Etelallergidban (tejfehérje, fruktdz, mandula) igazoltan 5 6 szenved. Tobben szamoltak
be pollen, gydgyszer, latex, rovarcsipés érzékenységre. Ketten pedig asztmasak. Szeren-

csére a 9% elég alacsony aranynak mondhato.
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TULSULY

0% 9%

Tulsulyosnak 15 f6 szamit a dolgozdk kozdl.

MAGAS VERNYOMAS

0% 0%

Magas vérnyomasban 11 f6 szenved, kezelés alatt allnak.

Ami a diagrammokon nem latszik, hogy sajnos, azok, akik tulsulyosak, altaldban magas

vérnyomasban is szenvednek, tehat halmozottan veszélyeztetett az egészségiik.
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Manapsag, naponta jellemz6en 10 orat is eltdltiink a munkahelylinkon, és emellett tobb-
szor a munkankat is hazavissziik. A pedagogusi hivatas nem olyan, hogy az ember a
kabatjaval a gondjait is felakasztja a fogasra. A napi munkaval jard feszitett munkatem-
poO, az idokényszer, az elvarasoknak vald megfelelési kényszer a szervezetiinket is ero-
sen igénybe veszi, mind fizikalisan, mind szellemileg. A neveldémunka kiemelt fontossagu

eleme a human eroforras.

Az Egészségterviink azért jott Iétre, hogy meghatarozzuk, milyen célok, feladatok sziik-
ségesek ahhoz, hogy egészségesebb, kiegyensulyozottabb emberek dolgozzanak az

ovodaban, amely egy empatikus légkor(, korszerli munkahely.

Ovodankban az egészségfejlesztés teriiletei a napi gyakorlatban nagyrészt a gyermekek
egészséges €életmddra nevelésére, egészségfejlesztésére terjed ki. A gyermekek egész-
séges életmddra nevelése intézményiinkben folyamatosan torténik. Ezzel szemben sok-
kal kevesebb figyelmet forditunk azokra, akik ezt a munkat végzik, modellll szolgalnak

az ovodasok szamara.

Tény, hogy a pedagdgusok és a nevelést segité alkalmazottak mentalisan és fizikalisan
egyre jobban leterheltek. Ahhoz, hogy egészséges, boldog gyermekeket tudjunk nevelni,

a magunk egészségére is fontos lenne figyelni és id6t szanni.

A legfontosabb, életmodot veszélyeztetd rizikdviselkedések: a dohanyzas, az aranytalan
taplalkozasi szokasok, a fizikai inaktivitas (utobbi két elem az energia egyensuly hianyat

hozza létre).

Az Egészségterv mddositasa lehetdséget nydjt a szervezett formaban torténd allapot
felmérésére, a problémak megértésére, majd az egészséges életvitel jo gyakorlatanak

megismerésére, a szokasok kialakitasara.

Az dvodai kornyezet feltételei jelentdsen befolyasoljak az egészséges életmddra nevelés

szinvonalat, hatékonysagat, ahogy a dolgozok jé kdzérzetét, hatékony munkavégzését.

30



A KAPOSVARI NEMZETOR SORI KOZPONTI OVODA EGESZSEGTERVE

3. CELJAINK

A csalad utani elsédleges szocializacios szintér az dvoda, melyben a gyermekek rendsze-
resen élik mindennapi életiiket. A gyermekekkel itt foglalkozé felndttek szamara is ez az
a szintér, ahol életiik jelentos részét toltik, tehat szamukra is ez a legfontosabb referen-
cia kdrnyezet, a hozza kapcsolddd pozitiv és negativ élményekkel egyiitt. Ezért az intéz-
ményi egészségterviinket Ugy kell elkésziteni, hogy szervesen kapcsolddjon varosunk
egészségtervéhez. Kaposvar Megyei Jogu Varos Egészségterve szintén része egy maga-

sabb szintU tervezésnek.

3.1. Az egészségtervek altalanos, hosszu tavu (globalis) célja

A tarsadalmi versenyképesség javitasa, optimalizalasa. Az Egészségterv tervezésével,
megvalositasaval olyan valtozasok kezdédnek meg, az autondm modon szervezddd, kor-
latozott forrasokkal rendelkez6 szinterekhez kétédé kozosségekben, melyek hatasuk Os--

szeadddasaval a tarsadalmi versenyképesség erGsodését segitik elo.

A jové érdekében fontos latnunk, hogy életmindségiink, egészségi allapotunk alapvetden
meghatarozzak életkilatasainkat, jovonket, egyéni, csaladi és kdzosségi szinten egy-

arant.
3.1.1. Célcsoportok:

o Ovodas gyermekek, a gyermekek csaladja

 Ovodai dolgozdk, az 6vodai dolgozok csaladja

3.1.2. Az egészségterv miikodésének elofeltételei:

e Az dvoda szlikebb-tagabb kozosségének igénye. Megfeleld ido és hely az egyiitt-
mikodésre.

e A problémak felismerésének, meghatarozasanak és kommunikacidéjanak modja.

e Résziinkrdl fontos a megfeleld szakmai kompetencia, a folyamatos és ciklikus md-

kodtetésre (tervezés, megvaldsitas, értékelés, visszacsatolas).
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3.1.3. Egészségterviink megvalositasahoz sziikséges feladataink:

e Az egészségterv altal meghatarozott tevékenységek soran mikddjenek partneri
viszonyban a teriilet szakemberei és a célcsoport tagjai.
e Az intézményi helyzet redlis felmérése elengedhetetlen, amelynek ki kell terjednie
az egészséget befolyasold minden tényezOre. Fontos tehat a tényszerd, valdsag-
h{i allapot-felmérés a felhasznalok kérében.
e A tervnek meg kell hataroznia a kbzosséget, a szinteret érintd gondokat. Temati-
zalni, majd felmérni a sajat rendelkezésre all6 kompetenciakat, forrasokat.
e A sajat hataskorben kezelhet6 problémak megoldasa érdekében célszer( egy cik-
likus gyakorlat kialakitasa, amelynek elemei:
o Lehetové tenni a résztvevok folyamatba vezet6 aktiv bevonasat, kozremi-
kodését.
o ErGsiteni az egyének, kozosségek autondmiajat, onbizalmat, felelésségér-

zetét.
3.2. Egészségterviink specifikus céljai

e Javuljon az intézményben dolgozé munkatarsaink, dvodas gyermekeink, és sz(i-
kebb-tagabb csaladjuk életmindsége és egészségi allapota.

e Az életminGség és az egészség fontossagat tekintve szolgaljon irdnymutatdul a
mindennapokban az intézmény kéz0ssége és partnerei szamara.

e A rendelkezésiinkre all6 szellemi, anyagi, targyi eroforrasokat célzottan felhasz-
naljuk a kompetenciankba tartozd problémak legrévidebb idon beldli hatékony

megoldasahoz.
3.3. Hosszutavu céljaink

e Javuljon az intézményben dolgozé6 munkatdarsaink, az 6vodas gyermekeink és
szlikebb-tagabb csaladjuk életmindsége, egészségi allapota.

e Az Ovoda elsbdleges kiilsd partnerei rendelkezzenek realis ismeretekkel, ralatas-
sal, tapasztalattal az ovodas gyermekek egészségét, egészségvédelmét, annak

gyakorlati megvalositasat szolgald tartalmakkal.
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e Kdzponti dvodankban kertiljon sor a torvény altal el6irt tornaszoba megépitésére.

e Legyen lehetGsége a nagycsoportos dvodasoknak intézményi keretek kozt, dvoda-
idében a téritésmentes korcsolya- és Uszasoktatas igénybevételére.

e Az 6vodai dolgozék mentalis egészségének megdrzése, a kiégési szindroma meg-
el6zése.

e Az Ovodaban dolgozd felnottek jo fizikai allapotanak megOrzése, a rendszeres
testmozgas és az egészséges, tudatos taplalkozas segitségével.

e Az intézmény tudatos munkajanak az Egészségtervben foglaltak megvaldsitasaval
jaruljon hozza a csaladok egészséges életmddjahoz.

e Az EFOP-3.1.5-16-2016-00001 tanuldi lemorzsolodassal veszélyeztetett intézmé-
nyek tamogatasa cim{ Projekt alapjan dvodank esélyteremt6 szerepének és hat-
ranykompenzacids képességének erdsitése céljabdl folyamatosan bdvitsiik maod-
szertarunkat. A nevelGtestiilet innovativ legyen. Keriiljon fékuszba a tudasmeg-
osztas. (Belso, kiilsd.)

e Az élet védelme érdekében minden dévodai dolgozd rendelkezzen az elsGsegély-

nyUjtas alapismereteivel és gyakorlati képességeivel.
3.4. Kozéptavu céljaink

o A Kaposvéri Nemzetér Sori Kozponti Ovoda Egészségterve az életmindség és
egészség fontossagat tekintve szolgaljon iranymutatéul a mindennapokban az in-
tézmény kozossége és partnerei szamara.

e Mind a harom intézményegységben alljon rendelkezésre a ,Mozgaskotta” teljes
készlete.

e Az 6vodaban dolgozok szamara rendszeresen szerveziink koruknak, fizikai allapo-
tuknak és igényeiknek megfeleld rendszeres testmozgast és egészség megolrzés-
sel kapcsolatos konzultacios lehet6séget.

e Rendszeresen szerveziink a csaladok szamara k6z0s sportnapokat, kirdndulasokat
az egészséges életmdd jo szokasainak kialakitasa érdekében. Sziil6i férumok ke-
retében teremtjilk meg annak lehet6ségét, hogy a csaladok felndtt tagjai szak-
embertdl hallhassanak tajékoztatast az egészségvédelem elméletérdl és gyakorla-

tarol.
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e A dolgozdk kétévente rendszeresen részesiiljenek az els6segélynylijtasrél széld

elméleti és gyakorlati oktatasban szakember iranyitasaval.

3.5. Rovidtavu célok

e A rendelkezésiinkre allé szellemi, anyagi, targyi eroforrasokat célzottan felhasz-
naljuk a kompetenciankba tartozé problémak legrévidebb idon beliili hatékony
megoldasahoz.

e Az Egészségterv altal meghatarozott tevékenységek soran miikddjenek partneri
viszonyban a terlilet szakemberei és a célcsoport tagjai.

e A nevelGtestiilet tagjai tovabbképzés keretében ismerjék meg a ,Mozgaskotta”
elméleti és gyakorlati lehetdségeit. Alkalmazzak a Mindennapos szervezett moz-
gas tartalmanak bovitése, szinesitése érdekében.

e Kaposvar Megyei Jogu Varos tamogatasaval megszervezziik az 5 éves gyermekek
téritésmentes Uszas- és korcsolyaoktatasat.

e Az dvodai dolgozok ismerjék fel a rendszeres testmozgas, az egészséges taplalko-
zas és a tudatos stressz-oldas fontossagat onmaguk és a kornyezetiikben élék
érdekében.

o El6adasok szervezésével, egészségiigyi felvilagositd munkaval 6sztonozzik a szi-
I6ket az egészséges életmddra.

e Mindharom intézménylink egészségligyi felelése vegyen részt az elsésegélynyu;j-
tassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati képzésen és az ott megszerzett ismere-
tek birtokaban legyen képes a helyzetfelismerésre és a tanultak alkalmazasara.

Tudasat ossza meg kollégaival.
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4. EGESZSEGMEGORZES, EGESZSEGFEIJLESZTES

Fontosnak tartjuk kihangsulyozni a nevelésben az egészségtudatos magatartas megala-

pozasat.

e Az alapellatasban a prevencid szerepének er6sodését.

e Hatarozott fellépést a karos szenvedélyek ellen.

o Az egészséges taplalkozas, az aktiv pihenés, a mozgas népszerisitését.

e A mindennapos testmozgas kdzoktatasba valo beépiilését.

e A nevelési-oktatasi intézményekben a csaladoknak, pedagdgusoknak az egész-

ségfejlesztés érdekében szervezett programokat.

Az 6vodak azok a nevelési-oktatasi intézmények, amelyek leghatékonyabban tudjak az
egészséges életmod legalapvetobb szokasainak magvait elliltetni a gyermeki személyi-
ségben, hiszen az érzelem vezérelt kisgyermek mintegy szivacsként sziv magaba minden
ismeretanyagot, sajatit el minden cselekvést, legfoképpen azokat, amelyekrdl nem csu-

pan megtanulja, hanem sajat testének jol-léte érzi dldasos hatasait.

Az egészségfejlesztés teriiletei egyrészt a gyermek egészséges életmddjara nevelésére,
masrészt a szllok egészségfejlesztésére terjed ki. A gyermekek egészséges életmddra
nevelése folyamatosan torténik. Személyiségiikon belll az érzelmek dominanciajanak
idejét élik, ezért alapelv legyen, hogy a gyermeket az intézményben érzelmi biztonsag,
otthonossag, derlis szeretetteljes Iégkor vegye koril. Ez a tény még fokozottabban ér-

vényes a gyermekek évodai befogadasanak id0szakaban.

Az dvoda egészségfejleszto tevékenysége beagyazodik a gyermek egészségiigyi szakha-
l6zat szervezeti egységébe. Az dvoda egészségligyi ellatasa a hatalyos rendelet szerint

valosul meg.

Az egészséges lelkiiletli csaladbdl érkezd gyermek esetében megjelennek a kivanatos
erkolcsi tulajdonsagok kezdeményei. Ezek kibontakoztatasaban oriasi jelentéséggel bir a
gyermeket koriilvevo dvoda légkore. Alapveto tény tehat, hogy a lelki élet, a lelki egész-
ség oldalardl megkozelitett egészségnevelés-egészségfejlesztés az dvodas korban kilo-

nosen nagy sikerrel jarhat.
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4.1. A sziilok egészségfejlesztésének lehetoségei

e KoOzvetlen: csaladlatogatas, fogadddra, nyilt nap, szervezett el6adas, reggeli és
délutani tajékoztato.

o Kozvetett: falitjsag, kiallitas, szakirodalom ajanlasa.

A sziil6k a tobbsége igyekszik figyelni gyermekére, minél kisebb, annal jobban, de azért

ennél a korosztalynal sem jelenthetjiik ki, hogy idealis a helyzet.
4.2. A gyermekek egészségfejlesztésének lehetoségei

Az egészségfejlesztési program célja: minden dvodankba jard gyermek — a teljes neve-
lési id6tartam alatt- részesiiljon a mindennapokban rendszerszeriien mikodo egészség-
fejleszté tevékenységben. Mindezt nyomon kdvethetd, mérhet6 és értékelhetd modon

végezziik el.
Kiemelt jelentdséggel bir:

e Egészséges taplalkozas.

e Mindennapos testmozgas.

e Testi-és lelki egészség fejlesztése.

e Kornyezettudatos magatartas kialakitasa.

e Baleset megel6zés és elsdsegélynydijtas.
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Az egészségtervek készitésének elve a WHO-tdl szarmazik. Ez atfogd és Osszetett, az
egyén életmindségének, életfeltételeinek javitasat szolgalo terv és komplex programter-
vezet, amely a célcsoportok életmindségének és munkafeltételeinek javitasat, egészsé-
guik fejlesztését szolgalja.

WHO

!

Nemzeti, népegészségligyi
program

h 4

Kaposvar Megyei Jogu Varos

l

Kaposvari Nemzetér Sori
Kézponti Ovoda
Egészségterve

!

Megvaldsitasi szinterek

r'y

»
L
Y

v ] \.
Kaposvari

Nemzetfit Sori Honvéd utcai
K6zponti Ovoda Tagévoda

\ ]

Megvaldsitas tovabbi szinterei

Kaposfiiredi
Tagbvoda

Partner-
Csalad Iskola intézmények
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SWOT ELEMZES

Helyzetvizsgdlat

Erosségek Gyengeségek

Lehetoségek

|
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5. A DOLGOZOK MENTALHIGIENEJE,
FEJLESZTESI LEHETOSEGEI

Mentalhigiéné:

A kiilonbozo élethelyzetekbdl adddo problémakat, nehézségeket a mentalhigiéné kozve-

titi a tarsadalom felé.
Célja:

Minél tébb ember szamara lehetové tenni az optimalis intellektualis és érzelmi fejlédést,
testi, lelki és szocidlis kibontakozast fenntartani, amely alkalmassa teszi az embert tar-
sadalmi feladatainak teljesitésére Ugy, hogy 6nmagaval és kérnyezetével bels6 harmoni-

aban, egyensulyban éljen.
Az dvodaban, mint mentalhigiénés intézményben jelenjen meg:

e Az egyértelm(, vilagos célkit(izés.

e A kdzos dontéshozatal — hatalommegosztas.

e Azonosulas az intézménnyel.

e Az intézmény miikodésében a kozrem(ikodokkel valé érdekegyeztetés.
e A valtoztatasi szandék — Innovacio.

e A meghatarozott kommunikacié intézményen belll és kivl.

e Az autondémia.

o Az 6rommel végzett tevékenység és annak elismerése.

A 21. szdzadban, a globalizacids jelenségek, az értékek, értékrendek atalakulasa Uj kihi-
vasok elé allitjiak a kilonb6z6 szakmak képviselGit. A gyors anyagi és tarsadalmi valtoza-
sok, az élet és a munka felgyorsult ritmusa, a rohamos technikai fejlédés nyujtotta pozi-
tiv és negativ hatasokhoz vald alkalmazkodas, illetve annak nehézségei megnévekedett
pszichés terhelést jelentenek, amelyek gyakran pszichés zavar, megbetegedés és/vagy
életmodbeli deviancidk kialakulasahoz vezetnek. Ennek kovetkeztében a lelki egészség
megorzésére és annak fejlesztésére, valamint a pszichikus artalmak elharitasara és a

betegségek megel6zésére ma vilagszerte nagy és névekvo erdfeszités iranyul.
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A stressz mai életlinkben az egyik alapvetd egészségveszélyeztetd komponens. A lelki
problémak egyre gyakrabban manifesztalodnak testi tiinetekben. A jo kozosség, a ki-

egyensulyozott emberi kapcsolatok védik a lelki egészséget.

Igy van ez a nevelésben és a pedagdgushivatés, illetve az egyes pedagdgus szerepek
tekintetében is. Egyre tobb a pedagdgusokat ér6 folyamatos lelki megterhelés, megol-
dando6 konfliktushelyzet és egyre gyakoribb jelenség az un. kiégés. A mentalhigiénés
szemlélet elterjedése, az ismeretek folyamatos bovitése lehetové teszi, hogy a sokasodd
civilizacids problémak és az el6zdekben vazolt Gj kihivasok jelentette nyomast hatéko-
nyabban kezeljik. Ennek értelmében, napjainkban mar nem elegend6 a hagyomanyos
ovodapedagdgusi tudas. Elengedhetetlen, hogy az évodapedagdgusok és a munkajukat
kozvetleniil segitd munkatarsaik — dajkak, pedagdgiai asszisztensek — megfelelé mérték-
ben tajékozottak legyenek az egészségre nevelés és a mentalis egészség védelmének
elvi és gyakorlati kérdéseiben, ami lehetOvé teszi a gyerekek, a sziilok és sajat mental-

higiénés allapotuk védelmét és tudatos fejlesztését.
Tehat alkalmasnak kell lenniink:

e a problémak felismerésére és azok kritikus elemzésére,
e a konfliktushelyzetek megoldasara,

e a pedagdgiai dontésekre,

o az elbitélet-mentes inter-, és multikulturalis nevelésre,

e a csaladokkal valo hatékony kommunikacidra és egyiittmiikodésre.

A felnGttkori egészség, tanulasi képességek és érzelmi élet vonatkozasaban a gyermek-
kornak, kiilondsen az els6 hat évnek odriasi jelentésége van. Ennek megfeleléen a korai
személyiségfejlesztés alapvetd fontossagu a kés6bbi nemzedékek egészsége vonatkoza-
saban. A korai személyiségfejlesztés legfontosabb els6 szereplGi a sziilék, kiemelt intéz-
ményes szintere az évoda. A nevelés soran a sziil6i nevelGi attitlidok és a csaladi légkor
depressziv iranyba terelhetik a gyermeket, ami kés6bb pesszimista gondolkodashoz és
csokkent probléma-megoldd képességhez vezethet. Ezeket a problémakat a sziilokhoz
hasonléan a pedagdgusok is eldidézhetik, hiszen a gyermekekkel 6k is sok id6t toltenek
egyltt. Tekintettel a hat éven aluli kornak a személyiségfejlodésben betoltott jelentbsé-

gére, az Ovodapedagodgus ismeretei, képességei, készségei, személyisége, mint minta,
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valamint az altala teremtett Iégkor alapvetéen meghatarozd a gyermekek jovéje szem-

pontjabdl.

Az dvodapedagogusok gyermekekre gyakorolt kozvetlen és kdzvetett hatasainak komoly
és hosszu tavu kovetkezményei vannak, ezért kiemelten fontos kérdés, hogy milyen lelki
egészség jellemzi azokat, akik a gyermekekkel foglalkoznak, illetve hogy mentalhigiéné-
juket milyen tényez6k hatarozzak (hatarozhatjak) meg. Ezek alapjan tervezhetok 1épé-

sek a mentalis egészség megdlrzésére és fejlesztésére.

Az dvodapedagdgusok egészségi allapota és lelki egészsége kozott szoros az Osszefiig-
gés. Az dvodapedagogusok lelki egészségét befolyasold tényezok koziil kiemelkedik a
munkahelyi légkor és az emberek kozotti kapcsolat. A legjellemzébb negativ hatoténye-
70k kozott a tul sok adminisztrativ munka, a kevés szabadid6, a fokozddd mindennapi
stressz és az erdsodo tehetetlenségérzés emlithetd. Novekvo terhet jelent tovabba, hogy
az 6vodaban egyre gyakoribb és durvabb a fegyelmezetlenség, és az ebbdl eredd prob-
lémak megoldasara a pedagdgusok ,klasszikus eszkdztara” mar nem alkalmazhato
eredményesen. Ez utdbbi tendencia a folyamatos tréningekkel és dnképzéssel bizonyos
mértékben ellensulyozhatd, de mindenféleképpen nagyobb lelki terheket r6 a pedagdgu-
sokra.

A ,pedagogus kiégés” Setényi Janos (2005) szerint:

A dolgozd részérdl egy tevékenységgel kapcsolatos pozitiv motivaciok elvesztése, amely
soran az értékteremtd mozzanatot felvaltja a rutin, célla valik a rovid tavu ,talélés” és a

megmaradt életenergidk védelme. Nincs stratégia a kilabalasra, feltdltédésre.
A kiégés jelei:

e Erzelmi kimeriiltség.
e Elszemélytelenedés.

e Csokkeno személyes teljesitmény.
A kiégést kivalto okok:

e A sziilGi és vezetGi tamogatas hianya.

e A sok papirmunka.
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e Kevés lehetGség a szakmai interakcidra és fejlodésre.
e Az elismerés hianya.

e A személyes és interakcionalis stresszhatasok.
A kiégés elkeriilésének (késleltetésének) lehetoségei az ovodai szervezetben:

o Felelésségvallalds a munkavallalok egészségéért. (Allapotfelmérés; Stratégiai
tervkészités; Végrehaitas; Visszacsatolas.)

e A munkatarsak bevonasa a dontések el6készitésébe.

e A munkatarsak bevonasa a dontéshozatalba.

e A rendszeres kontroll megszervezése, a kommunikacio lehetéségeinek biztositasa.

e Segitségnyuijtas a konfliktusok megoldasaban.

e Segitségnyujtas a mentalhigiénés problémak megoldasaban.

e A medfeleld szervezetfejlesztés, csoportépités.

e Megfelel6 idogazdalkodas.
Az 6vodaban az egyén feladatai:

o Nyitottsag, aktiv részvétel a szervezet altal felkinalt, az egyént erdsen érintd te-
vékenységekben.

e A belsd dnkontroll funkcié kialakitasa.

e Hajlandodsag a segitség igénybevételére.

e Torekvés a konfliktusok megfeleld kezelésére.

e A szervezet altal nyljtott segitség elfogadasa.

e Hajlandodsag a nyilt kommunikacidra.
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6. CSELEKVESI TERV ~ EGESZSEGTERV

6.1. Mit tesziink a problémak ellen?

FelelGsséget vallalunk az intézményhasznaldkért. Megteremtjik, szinten tartjuk, és a

lehetdségekhez mérten fejlesztjilk az egészséges élet-, és munkakorilményeket.

Az bvoda vezetése tovabbképzések, elbadasok, tréningek szervezésével, valamint az
alkalmazotti kbzosség szorosabba tételét és a kapcsolatok elmélyiilését célzd, kozos ki-
randulasok, szabadidds rendezvények, stb. lebonyolitasaval igyekszik a dolgozdkat felké-
sziteni az egészségesebb életvitelre, a stressz elkerlilésére, kezelésére, illetve hogy ez
altal sajat életiiket, egészségiiket, valamint a gyermekek (és sziileik) egészségét is segi-
teni, formalni tudjak. Ugyel tovabba arra, hogy valamennyi munkatarsunk minél dssze-
fliggdbben kaphassa meg szabadsagat a nyar folyaman, el6segitve ezzel a feltdltodési-

ket és megteremtve az aktiv pihenés lehetGségét

A tovabbképzéseink koziil eddig is azok voltak a sikeresebbek, amelyek — tul azon, hogy
a szakmai tudast felfrissitették és bovitették — lehetfség teremtettek az egymas kozti,
interaktiv tapasztalatcserére. A nevelGtestiilet tagjai minél tébb gyakorlatot, kiilénb6z6
technikak elsajatitasat, tréninget igényelnek. Olyan tovabbképzéseket, amelyek a sajat
személyiséget erdsitik és eldsegitik, hogy a legkiilonb6zObb, az élet diktalta konfliktus-
ban, problémakban eldjojjenek onsegitd erdik: ismereteik, készségeik, képességeik,
amelyekkel hozzaértéen tud segitségére lenni a gyereknek, sziilének, kolléganak — ha
kell, Ghmaganak is, hogy a leselkedd veszélyeket még azelott elharithassa, mielott azok

zavart okozhatnanak.
A nevelGtestiilet igénye hozta létre a ,Képes vagy ra” Munkakozosséget.

Ko6zéppontjaba a dolgozok testi és lelki egészségmeglrzése, a kiégés és a betegség

megeldzése kerdilt.

A munkako6zosség céljainak és feladatainak hangsulyos része az egyéni feleldsségre vald
ramutatds, vagyis az, hogy mi mit tesziink és tehetlink meg az egészségiinkért. Az

egészség élethosszig tartd megoOrzése ugyanis tudatos gondolkodas, életmddtervezés és
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- fenntartas, megel6z0 és kornyezettudatos szemlélet eredménye, mely jelentGsen csok-

kenti a megbetegedések esélyét.

Az Egészségtervre épiild éves cselekvési programja a Pedagdgiai Munkaterviink része.
Megalakulasatol kezdve Egylttm(ikodési Terv alapjan kapcsolddik a varos egészségpre-

vencidval foglalkozo szervezeteihez.

Hissziik, hogy az évodaban érezhet6 nyugodt, bizalommal teli, szeretetteljes légkor a
boldog gyermekkor alapja. Csak jé légkorl felndtt kdzosség képes jo légkorli gyermek-
csoportot kialakitani.

Természetesen mindenki a legjobbat szeretné nyujtani gyermekének, de elsdsorban sa-
jat személyiségiinkkel, mintaadasunkkal nevellink. Szeretnénk, ha kiegyensulyozott, a
kiilonbdzd stresszhelyzeteket megfeleléen kezeld felndttek kdzt nevelkednének dvodasa-
ink. Ezért kivanjuk feltétlenll a programot a sziil6k, nevel6k részére is minél szélesebb

korben megvaldsitani.

Torodjiink tobbet 6nmagunkkal, mert fontos:

a munka és a pihenés aranya,

e Onérvényesitd magatartas,

e az optimizmus trenirozasa,

e a problémak kezelése,

e a kozosségi élet, tarsas kapcsolatok jelenléte,
e a kornyezet megvaltoztatasa,

e a segitségkérés szakembertdl.
Testi egészségiink céljai:

Nem csupan a betegségmentes élet kell, hogy legyen, hanem tudatos torekvés arra,
hogy az esetlegesen a génjeinkben hordozott hatranyossagokat, betegségre vald hajla-
mokat ki tudjuk védeni, ha pedig mar meglévé korrdl, gondrdl van szd, akkor azzal tuda-

tosan, egészségre torekvoen szembe tudjunk szallni.

Ennek megvaldsulasi Utja a mindennapos mozgas, az egészségtudatos étkezés, tudatos

stressz - kezelés, aktiv és passziv pihenés.
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Lelki egészségiink célja:

Megtalalni pszichés egyensulyunkat dnmagunkkal és a kiilvildggal, fontos, hogy szere-
tetkapcsolataink kiegyensulyozottak legyenek. Személyiségiink biztonsagban, harmonia-

ban éljen 6nmagaval és kornyezetével egyarant, énképiink szilard legyen.
Szocialis egészségiink célja:

Megtalalni az egyensulyt a magan és a tarsadalmi szféra kozott, megtartva és fenntartva
a bennilinket a tarsadalom egyéb rétegeihez kapcsold tarsas kapcsolatainkat, kiilonds
tekintettel vigyazva és Ovva az ezek kozott meghlzddd szeretetkapcsolatainkat. Tudatos
kezelése a tarsadalmi hatasoknak, és a minket kdzvetlendl korilvevo tarsadalmi — mun-
kahelyi— hatasoknak, amelyeket csupan oly mértékben engediink be, hogy fel ne borit-
sak intim csaladi szférankat. Tudni kell azonban azt is, hogy mikor és melyek azok a ha-
tasok, amelyeket viszont nem csak, hogy be kell engedniink, illetve jé, ha beengediink,
hanem meg is kell tartanunk, mert bels6 és bensd szférankat pozitivan— a szd legpoziti-

vabb értelmében -, alakitja.

45



A KAPOSVARI NEMZETOR SORI KOZPONTI OVODA EGESZSEGTERVE

7. AZ EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES

Célunk
Az egészséges életvitel igényeinek kialakitasa.
Feladatunk

A gyermekek fejlédéséhez sziikséges egészséges, biztonsagos kdrnyezet biztositasa, a
gyermekek gondozasa, testi sziikségleteik, mozgasigényiik kielégitése, a gyermekek
egészségének védelme, edzése, a mozgassal a gyermekek mozgaskészségének, illetve

motoros (testi) képességek fejlesztése.
7. 1. Napirend

A gyermekek napirendjét rugalmasan, de stabil médon szervezziik, biztositjuk a folya-
matossagot. Tesszilk ezt a gyermekek életkori sajatossagait, egyéni fejlettségiiket, és

igényeiket figyelembe véve.

(A gyermekek biztonsagérzetét erdsitik a rendszeresen ugyanabban az idékeretben vég-
zett tevékenységek, étkezés, jatéktevékenység, szabad levegdn vald tartdzkodas,
ugyanakkor rugalmasan alkalmazkodik az egyéni sziikségletekhez - pl. eltérd alvassziik-

séglet-, illetve lehetGséget biztositunk elére nem vart események beiktatasara is.)

Feladatunk, hogy a sziil6k szamara is tegyiik egyértelm(ivé a napirend kiemelt fontossa-
gat az otthoni kdrnyezetben is. Hiszen az 6vodas gyermeknek még kialakulatlan az id6-
érzéke, ennek ellenére rendkivil jelentés szamara a rendszeresség az életében. A kor-
nyezetében vald biztonsagos eligazodas elengedhetetlen feltétele a kiszamithatosag, az
azonos idében torténé mindennapi események lancolata. A vildgegyetem ritmusa, az
évszakok valtakozasa a feln6tt emberre is nagy hatassal van. A kisgyermek mindig tart a

valtozastol, és amennyiben kizokkentik a napi életritmusabdl, nagyon rosszul reagal.

A felnétt felel0ssége figyelemmel kisérni a gyermek sziikségleteit, megfeleld id6t biztosi-

tani a tevékenységeire, igazodni a gyermeknapi életritmusahoz, betartani napirendjét.

Hangsulyozzuk a napirend folyamatossagat, toreksziink a varakozasi id6 csokkentésére.
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7. 2. Gondozas

Célunk a gyermekek komfortérzetének biztositasa, a megfelelé szokasok elsajatitasa, az

egészséges életvitel-igényének megalapozasa.

A gyermekek egészségének megdvasat a gondozasi feladatok ellatdsa elOsegiti. Elen-
gedhetetlen a csoportban dolgozd felndttek és a gyermek kozotti meghitt, megértd vi-
szony, a testkozelség megléte. A gyermekek attdl fogadnak el gondoskodast, akik tapin-
tatot, elfogadast kozvetitenek. Igy ismerhetik meg a gyermekek igényeit, csaladbdl ho-
zott szokasait. Fontos a fokozatossag betartasa az onalld egyéni sziikséglet kielégitése

szempontjabol.

Az 6vodai felvétel utan a gyermekekrdl a sziild altal készitett anamnézis a gyermek testi
és lelki sziikségleteit tarja fel, melyek kielégitése hatarozza meg a gyermek a jo kdzérze-
tét.

A novekedés, a fejlodés liteme egyénileg valtozo, ezért fontos megfigyeléssel feltarni az

egyéni sajatossagokat, rogziteni a valtozasokat a személyi lapon.

Hangsulyozzuk, hogy érzelmi biztonsagot nyujtd, szeretetteljes Iégkdrben, a gyermekek
utanzasi torekvésére épitve a kivant mértékben alakitjuk az egészséges életmdd szoka-

sait.

Az emocionalis stabilitds a jo kozérzet alapja ahhoz, hogy a gyermekek biztonsagban
érezzék magukat, ezért kiemelt jelentdségli a torddés, a tolerancia, a tiirelmes, szeretet-

teljes odafordulas.

Elengedhetetlen a csoportban dolgozé felndttek és a gyermek kozétti meghitt, megértd
viszony, a testkozelség megléte. A gyermekek attdl fogadnak gondoskodast, akik tapin-
tatot, elfogadast kozvetitenek. Igy ismerhetik meg a gyermekek igényeit, csaladbdl ho-
zott szokasait. Fontos a fokozatossag betartasa az 6nalld egyéni sziikséglet kielégitése

szempontjabol.

Feladatunk:
« agondozasi teendok adekvat kialakitasa,

e a gondozasi tevékenységekre a napirendben elegend6 idot biztositasa,
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e atevékenységek soran a mintaadas,

e a gyermekekben rogziiljon, hogy a gondozasi teendok az egészséges életmdd és

az egészségvédelem fontos alkotéelemei,
e tudatositani, hogy az egészségmegOrz0 szokasok fontos részét képezik életiiknek.
7. 2. 1. Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozasat, rend-

szeres, sziikség szerinti tisztalkodasukat és tisztasagigényiik kialakulasat szolgalja.
Feladatunk:

A testapolasra valo igény kialakitasa.

e A testapolasi szokasok, szabalyok elsajatitasa, rogzitése.

e A testapolasi tevékenységek soran - életkori sajatossagok, egyéni fejlettségek fi-

gyelembe vételével - az 6nalldsodas eldsegitése.
e A tisztasag alapvet0 fontossaganak tudatositasa a gyermekekben.
7. 2. 2. Taplalkozas

A taplalkozas, a ndvekedés és a fejlodés elengedhetetlen feltétele. Nap, mint nap halla-
ni, hogy egészségiink megdrzése érdekében milyen fontos szerepe van a taplalkozas-
nak. Ennek ellenére a rogziilt szokasokon rendkiviil nehéz valtoztatni. Ovodapedagdgus-
ként sokat tehetlink a valtozas érdekében, mert ebben az életkorban kialakitott szoka-

sok, ismeretek nagymértékben meghatarozoak a felnott életére nézve is.

A kisgyermek életének ez a szakasza a személyiségfejlodés, a tudatformalas tekinteté-
ben a legfontosabb id6szak. A taplalkozasi szokasok mar 3-7 éves korban kialakulnak,
hisz a kicsik ilyenkor ismerkednek a kiilonb6z6 izekkel, ilyenkor tanuljak meg a helyes
ételvalasztast, az étkezés ritmusat, formalddik izlésiik, és rogzédnek a taplalkozasi min-

tak és a kulturalt étkezés szokasai.
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Az dvodaba jard kisgyermekek tobbsége étkezéseinek nagy részét az intézményben fo-
gyasztja el. Ezért fontos, hogy figyelemmel kisérni az étlapot, hogy a gyermekek — a
kiilsO vallalkozd altal miikddtetett sajat fézokonyhankrdl — naponta 3x (tizérai — ebéd —
uzsonna) kell6 Osszetételben és elosztasban megkapjak a napi tapanyagsziikségletiik
65-70 %-—at.

Lassan civilizacids artalomnak tekinthetjiik az egyes ételekkel, alapanyagokkal szembeni
érzékenységet. Régen példaul nem volt ennyi érzékeny emésztérendszer(i a fiatalok ko-
z6tt. Mivel mind a dolgozok, mind a gyermekek kozott egyre gyakoribb az eléfordulas
esélye, ezért nagyon fontos tisztaban lenniink a problémaval. Fontos, hogy kiilénbséget

tegylink az allergia és az intolerancia kdzott, mert sokan 0sszekeverik a két fogalmat.

A taplalékallergia egy adott taplalék vagy taplalék-alkotdrész altal kivaltott tlinet egyiit-

tes, amelyben kdros immunoldgiai reakciok mutathatok ki. Tehat a taplalék allergénként
viselkedik. A tiinetek mindig reprodukalhatdk. Csaknem valamennyi taplalékkal szemben
kialakulhat, de leggyakrabban proteinek (fehérjék) vagy (6sszetett szénhidratok) po-

liszacharidok okozzak.

Azokat az élelmiszerek altal kivaltott tiineteket, amelyek nem kapcsolédnak immunreak-

ciokhoz és pszichés eltérés nincs a hattérben taplalék intolerancianak nevezziik. Mivel

azonos klinikai tiinetcsoport jon létre, mint az allergianal, pszeudo allergianak is nevezik.

A leggyakrabban el6forduld érzékenység, a laktdz, fruktdz intolerancia, ezt koveti a liszt-

érzékenység, majd a tobbi taplalékallergias megbetegedés.

Intézményeinkben az ilyen jellegli problémaval rendelkez6 gyermekeknek orvosi papirral

rendelkeznek, és étkezésiik biztositott.

Emellett azonban nagy felel6ssége van a sziilonek is, hogy a kisgyermek mennyire tap-

lalkozik egészségesen, életkori sajatossagainak megfelelGen.

A kiegyensulyozott taplalkozasnak fontos része a megfelel6 folyadékfogyasztas. A szer-
vezet a nap soran folyamatosan asvanyi sokat és vizet veszit, melyeket a kell6 mennyi-
ségli viz, illetve vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag ételek fogyasztasaval po-
tolhat.
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A szomjusagérzet mar siirgds vizpotlasra figyelmeztet. Nem szabad megvarni a szomju-
sag érzését. A vizfogyasztas szokasait tudatosan kell kialakitani, hisz a viz élettani szere-
pe a szervezetben nagyon Osszetett és sokrétli. Mindig fontos gondoskodni a kicsik fo-
lyamatos folyadék ellatasardl. A kisebb gyermekek hajlamosak elfeledkezni a szomjusag-
rol. A felnGttek kotelessége a nap folyaman 6szténdzni a gyermekeket a megfeleld fo-

lyadékfogyasztasra.

Ezért a csoportszobaban, illetve az udvaron mindig kell lennie a talcan friss viznek, po-

haraknak. Ovodésainkat megtanitjuk az udvari ivékdt 6nallé hasznlatara.

Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tiineteket, esetleg rosszullétet a

kanikula, kilondsen veszélyeztetett csoport tobbek kozott a kisgyermekek csoportja.

A gyermekek taplalkozasi szokasait figyelembe véve, kell6 tapintattal és fokozatosan

szoktatjuk Oket az ismeretlen izek, szamukra kevésbé kedvelt ételek, megizlelésére.

Minden ételt kdstoljanak meg, tudatosodjon benniik, hogy a valtozatos étkezés, a gyi-
molcs és zoldség fogyasztas, a megfeleld mennyiségli folyadékpdtlas az egészséges tap-

lalkozas fontos része.

Szorgalmazzuk a zoldségek, gyliimdlcsok fogyasztasat.

Feladatunk:

e A tapanyagsziikséglet kielégitése, és az étkezés valtozatossaga érdekében a szii-

I6ket idOben tajékoztatjuk a gyermekek évodai étrendjérdl.

e Kérjik, hogy Unnepi alkalmakra (a gyermekek sziiletés- vagy névnapjara, far-
sangra, rendezvényekre) a sziil6k ne siiteményt, hanem gyimolcsot, zoldséget,

illetve rostos ivélevet hozzanak a gyermekcsoportokba.
e Az egyes gyermekek taplalkozasi szokasait figyelembe venni.

o Elfogadtatni az ételintoleranciaval rendelkez0 tarsuk massagat.
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e A kulturalt étkezési szokasok alakitasa, hangsulyozottan ebben a felnétt mintaadd

szerepét.
e Egész nap folyaman biztositani a gyermekek szamara a folyadékot.

e LehetGségeinkhez mérten, naponta megkinalni zoldséggel, gyimolccsel a gyer-

mekeket.
7. 2. 3. Oltozkodés

Az 0Oltozkodés védekezés az idbGjaras valtozasai ellen, fejleszti a gyermekek izlését is.
Arra toreksziink a sziil6k bevonasaval, hogy Ovodai 6ltézékik legyen célszer(i, kényel-
mes, ne gatolja Oket tevékenységiikben, mozgasukban. Gondoskodunk arrdl, hogy a
gyermekek ruhazata egészségi allapotukhoz, egyéni sziikségleteikhez, az iddjarashoz

igazodjon, a csoportszobaban és a szabad levegOn egyarant.

Fontos, hogy biztositva legyen a réteges 0ltozkodés feltétele az egészségiik megovasa

érdekében.
7. 2. 4. Pihenés
A pihenés, az alvas létfontossagu élettani funkcio.

A pihenés, alvas az dvodas gyermek napirendjében fontos szerepet kap. Tiszteletben
tartjuk a gyermekek alvasi szokasait.
A nagyobb alvasigénylek agyat ugy helyezziik el, hogy a korabban ébreddk az alvokat

ne zavarjak.

Feladatunk:

e A pihenéshez sziikséges csendes, nyugodt légkor biztositasa mesével, halk zené-

vel, didolgatassal, a pihenést zavard belsé és kiilsd ingerek megsziintetésével.
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8. EGESZSEGVEDELEM, BETEGSEGEK MEGELOZESE

Feladatunk:

A gyermeki szervezet védekezOképességének fokozasa, a betegség megelozése,
egészségmegorzés érdekében nagy hangsulyt kell fektetniink a higiénés szaba-
lyok betartasara (kornyezet tisztan tartasa, portalanitas, fertotlenités, folyamatos
levegbcsere), az idGjarasnak megfelel6 réteges Oltozkodésre, a szabad levegon

vald tartdzkodas idejének novelésére.

A megel6zés alapja a személyi higiéné szabdlyainak megtartasa, rendszeres
kézmosas, zsebkendd hasznalata, a kozos hasznalati targyak, jatékszerek tisztan

tartasa, fertotlenitése.

A gyermekek egyéni tisztalkodasi eszkozeinek (toriilkozo, fési, fogkefe, fogmosd

pohar) agynemijének, ivopoharanak jellel térténd ellatasa.
A gyermekek egészségének megdvasat a gondozasi feladatok ellatasa eldsegiti.

Az egészség megOlrzése érdekében fontos, hogy a gyermek szervezete alkalmaz-
kodni tudjon az idGjaras valtozasaihoz. A gyermekeket nem 6évjuk az id6jaras val-
tozasaitol, hanem fokozatosan szoktatjuk ket hozza, ily mddon novekszik szerve-
zetlk ellenalld képessége. A levegl, a viz, a napfény egyittes hatasa biztositja a

gyermek testi edzettségét.

Nyaron az ovoda adottsagaihoz igazodva kihasznaljuk a viz és a napfény egyiittes ,edz6-

hatasat”, figyelembe véve az egyéni kiilonbségeket és a gyermek aktualis egészségi al-

lapotat. A szabadban tolt6tt ido alatt ovjuk ket a nap karos hatasaitdl. Fontos, hogy a

nyari melegben, ebéd el6tt a gyermekek zuhanyoztatasa minden esetben torténjen meg,

hogy tisztan felfrissiilve étkezzenek, és pihenjenek.

Egészségnevelés szempontjabdl a legfogékonyabb korban van a gyermek.

Az dvodaskori évek a magvetés ideje kell, hogy legyen. A gyermek érzelmi-lelki fejlodése

a pozitiv szemlélet irdnyaba mozditsa 6t. Mi, dvodapedagdgusok tapasztaltassuk meg a
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gyermekekkel, hogyan tiszteljék tarsaikat, tarsaik akaratat, hogy szeretettel forduljanak
tarsaik felé, tapasztaltassuk meg sajat akaratuk érvényesitésének helyes modszereit.
Lassanak erre példat az 6voda dolgozdinak egymas kozotti megfeleld kommunikacidja,

kapcsolata megfigyelése soran.

Sziikségét érezziik egy egészséges dnszeretet megtanitasat a gyermekek szamara, hogy

védekez6 képességet tudjunk majd kifejleszteni a vilag egyéb behatasai ellen.

A Somogy Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Foosztalya kidolgozott egy, a lakos-
sag egészségének meglrzését célzd népegészségiigyi programot, melynek kiemelt célja
lasa, iranyitdsa a Megyei Egészség Forum feladata. A Somogy Megyei Kormanyhivatal
Népegészségligyi FOosztalya mintaprogramként a Kaposvari Nemzet6r Sori K&zponti
dvodaban inditotta el a Komplex Népegészségiigyi Ovodai Egészségfejleszté Programot.
Orém szdmunkra, hogy referencia intézmény lettiink, szivesen adunk helyt rendezvé-

nyeknek és osztjuk meg tudasunkat az érdekl6do kollégakkal.
A program tobb modulbdl épiil fel:

o Egészségfejlesztési dra témalehetbségek (alvas, taplalkozas, allergia, testmozgas,
stb.)

e Faliljsag- tematikus prevencids témak, vilagnapok

e Szordéanyagok

e Prevencios oktatd programok (Kémiai Biztonsagi Oktatd Program)

e Egészségnap
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9. A FERTOZO BETEGSEGEK MEGELOZESE

A megeldzés alapja a személyi higiéné szabalyainak megtartasa, rendszeres kézmosas,
zsebkendd hasznalata, a kdzos hasznalati targyak, jatékszerek tisztan tartasa, fertotleni-
tése. A gyermekek egyéni tisztalkodasi eszkozeit- toriilkozo, fésli, fogkefe, agynemu-,

jellel kell ellatni.

e Az 6vodaba a tobbi gyermek védelme érdekében csak egészséges gyermek jar-

hat. A betegségbdl felépilt gyermek csak orvosi igazolassal johet Ujra tarsai kozé.

e Az dvodaban betegség tiineteit mutatd gyermek sziileit értesitjiik, és amig meg-

érkezik- lehetGség szerint- elkilonitjik, fokozott gondoskodassal vessziik kordl.

o A fertOzés terjedésének megakadalyozasat, a szervezet ellendlld képességének
javitasat gyakori szelloztetéssel, megfeleld 6ltozkodéssel, edzési lehetdségek biz-

tositasaval tesszik lehetové.

e Fontos része Pedagdgiai Programunknak az a feladat, hogy a kisgyermekek minél
tobb idot toltsenek minden évszakban a szabadban, lehetGség szerint a délelotti
és a délutani idészakban egyarant. Egész évben kihasznaljuk az udvaron tartoz-

kodas lehetdségét, kihasznalva az évszak adta jatéklehetbségeket.

Az elmult idészakban a koronavirus jarvany komoly kihivast jelent a tarsadalom szama-

ra.

Az Oktatasi Hivatal honlapjan kdzzétett modszertani ajanlas alapjan nevel6testiletiink

kidolgozta, bevezette, e jarvany megel6zési, kezelési protokolljat.

A jarvanylgyi intézkedések meghatarozasa a teriileti népegészségiigyi hatdsag feladata.
Az 6vodai hazirend kiegészitéseként az intézkedési terv elkésziilt. Tartalmazza az egész-
ségligyi szempontbdl biztonsagos kornyezet kialakitasat, és az ehhez kapcsolédé felada-
tokat.

Az 6voda mikodése soran igyekezniink kell minden dvintézkedéssel dolgozoinkat, évo-
dasainkat megvédeni. A bevezetett szabalyok betartasaval folyamatosan a prevenciét, a

virus elleni védekezést biztositjuk.
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Nap, mint nap hallani, hogy egészségiink megébrzése érdekében milyen fontos szerepe
van a taplalkozasnak. Ennek ellenére a berdgzott szokasokon rendkiviil nehéz valtoztat-
ni. Ovodapedagdgusként sokat tehetiink ezeknek a szokésoknak a megvaltoztatasara,
befolyasolasa érdekében. Ebben az idoszakban kialakitott szokasok, illetve ismeretek

nagymértékben meghatarozzak a késdbbieket, sokszor az egész felnott életére nézve is.

A kisgyermek életének ez a szakasza a személyiségfejlodés, a tudatformalas tekinteté-
ben a legfontosabb id6szak. A taplalkozasi szokasok mar 3-7 éves korban kialakulnak,
hisz a kicsik ilyenkor ismerkednek a kiilonbodz6 izekkel, ilyenkor tanuljak meg a helyes
ételvalasztast, az étkezés ritmusat, formalddik izlésiik, és rogzodnek a taplalkozasi min-

tak és a kulturalt étkezés szokasai.

Az dvodaba jard kisgyermekek tobbsége étkezéseinek nagy részét az intézményben fo-
gyasztja el. Emellett azonban nagy feleléssége van a sziildnek is, hogy a kisgyermek
mennyire taplalkozik egészségesen, életkori sajatossagainak megfeleléen. Az adott év-
szakra jellemz6 gyimolcsok, zoldségek kodzbs beszerzésekor, példaul piaclatogatas al-
kalmaval sok lehet6ség nyilik a kiilonbdz6 termények Osszehasonlitasara. Ilyenkor a
megvasarolt termények feldolgozasaban is részt vesznek az dvodas gyermekek. Készite-
nek kiilonféle salatakat, zoldségekbdl, gylimolcsokbdl, ezen kiviil tesznek el téli idoszak-
ra, savanyusagnak, kompétnak is ezekbdl. Szivesen vesznek részt az ételek talalasaban

és a dekoralasaban is.

Gyermekeink életében is nélkilozhetetlen a folyadék. Téves gondolat, ami szerint a

gyermeknek fele annyi taplalékra és folyadékra van sziiksége, mint a felnéttnek.

A gyermekek egészségi allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése, preventiv felada-
tok ellatasa. A j6 egészségi allapot fenntartasa érdekében az dvoda védondGjével vald

folyamatos kapcsolattartas, egyittmikodés.
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10. A MOZGAS, MINT AZ EGESZSEGES FEJLODES ALAPJA

A mozgas az 6vodas gyermek lételeme, legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja.
Mozgastevékenység kozben szerzik a gyermekek a legtobb ismeretet, tapasztalatot, fon-
tos szerepe van az egészség megorzésében, megdvasaban. Folyamatos gyakorlas soran

fejlodik a gyermekek mozgasa.
Célunk:

e A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas megszerettetése, az erre vald igény
kialakitasa.
o Céltudatos gyakorlassal el0segiteni egészséges testi, lelki fejlddésiiket, tokéletesi-

teni mozgasukat.
Feladatunk a mozgasfejlesztés soran:

e agyermekek természetes mozgaskedvének megorzése,

e mozgastapasztalatuk bovitése sok — valtozatos formaban torténd — gyakorlassal,
(A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvez6-
en hatnak a kondiciondlis képességek fejlodésére, amelyek befolyasoljak a gyer-
meki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését.)

e mozgaskészségik kialakitasa, fejlesztése,

e motoros (testi) képességek fejlesztése,

e olyan targyi kornyezetet kell biztositasa a gyermekek szamara, ahol sok mozgas-
ingernek vannak kitéve (kuszhatnak, maszhatnak, egyensulyozhatnak), igy gyor-

san elsajatithatjak a célszer(i mozgast.
10.1. A mozgasfejlesztés fo teriiletei nevelomunkank soran

A rendszeres egészségfejleszto testmozgas soran célunk az, hogy minden gyermek meg-
taldlja a fejlettségének, érdeklodésének, temperamentumanak legmegfelelobb tevé-
kenységet. Mivel a gyermekek mozgasigénye kiilonboz6, fontos, hogy az aktivabb moz-
gast és a nyugodtabb tevékenységet kedvelok megtanuljanak egymashoz alkalmazkod-
ni, egymast tiszteletben tartani. Ehhez sziikséges bizonyos alapvetd szabalyok megtani-

tasa, betartasa.
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A gyermeket mozgastevékenységében csak akkor korlatozzuk, akkor avatkozunk kézbe,

ha 6nmagara vagy tarsaira veszélyes lehet, illetve zavarja tarsai tevékenységét.

Feladatunk a mozgasos jatéknal a segitségnydijtas, illetve Otletadas a jaték tovabb fej-

lesztéséhez.

Gondoskodunk arrdl, hogy alljon a gyermekek rendelkezésére tobbféle méretl labda,
karika, ugrald kotél és a fejlodést elosegitd eszkoz. A gyermekek testi épségének védel-

me és a balesetmegeldzés érdekében biztositjuk az allandd neveldi jelenlétet.

Személyes példaval, megfelel6 viselkedéssel és az eszkdzhasznalat helyes modjanak

megtanitasaval el6zziik meg a negativ eseményeket.

A gyermekek mozgasigényét, mozgasalakitasat figyelembe véve napi rendszerességgel

szerveziink a mozgasos jatékokat.

A testi képességek, valamint a mozgaskészség fejlesztése érdekében ilyen alkalommal

tudatosan hasznaljuk a szervezett mozgas eszkozeit.

Minden csoportban hetente egy alkalommal 20-40 perces idGtartamban torténik kotott
formaban a mozgas szervezése. Fontosnak tartjuk az osztatlan és vegyes korcsoportok-
ban — az Osszetételtdl fliggben — a kiilon szervezett mozgas lehetGségének biztositasat.
E tevékenységben minden gyermeknek aktivan részt kell venni, a tevékenységhez sziik-
séges kényelmes és biztonsagos oOltozékben (tornacipl, tornaruha, szabadidéruha). A
szervezett mozgas dontd feladatanak a gyermeki szervezet sokoldalu, aranyos fejleszté-
sét, a vazizomzat erdsitését, a helyes testtartas kialakitasat és a nagy mozgasigény sok

jatékkal és egyéb természetes mozgassal torténd kielégitését tekintjiik.

Kotott formaban szintén, jo levegodjl, tiszta, tagas kornyezetben, esztétikus, ép eszko-
zO0kkel, megfelel6 terhelés mellett tudjuk megvaldsitani a mozgasfejlesztést. Az eszkoz
és anyag kivalasztasanal alkalmazkodunk a gyermekek életkorahoz, fejlettségéhez, testi
méreteihez és a csoport Osszetételéhez. A szervezett mozgas feltételeit ugy alakitjuk,
hogy a varakozasi id6 kikiiszobolésével, illetve minimalisra csdkkentésével jo hangulat-

ban, folyamatosan mozogjanak a gyermekek.
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Specidlis feladatai mellett a szervezett mozgas el6segiti mas nevelési teriiletek kapcsold-

dé feladatainak megvalositasat, segiti a gyermekek szocialis fejlodését.
10.2. Mindennapos szervezett mozgas

A Mindennapos szervezett mozgas megalapozza azt az igényt, hogy mozogni jo és sziik-
séges. A mozgas anyaganak gyakorlasa révén eldsegiti a mozgaskészség és a testi ké-
pességek fejlodését. A mindennapos szervezett mozgast beépitjiik a délel6tti napirend-

be, de délutan is kezdeményeziink képességfejlesztd mozgasos jatékot.

A mozgas a gyermekek egészséges testi-, és mozgasfejlesztése révén jarul hozza sze-

mélyiségik fejlédéséhez.

A nyugodt, derlis légkor(i, jatékban gazdag, kelld intenzitasi napi 20-30 perces test-
mozgas nem csak a kondicionalis és a koordinacids képességek fejlodését biztositja, ha-

nem hozzajarul a gyermeki személyiség differencialt fejlesztéséhez is.

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek ki-
alakitasanak, formalasanak és fejlesztésének eszkozei. Az dvodaskor a természetes hely
— helyzetvaltoztato és finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgas-
koordinacid intenziv fejlodésének szakasza, amelyeket sokszin(i, valtozatos és Gromteli

érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges elGsegiteni.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden
hatnak a kondicionalis képességek koziil kiilondsen az er0 és az alloképesség fejlodésé-
re, amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlo-
dését. Fontos szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasa-

ban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas, az egészséges életmddra nevelés hatasait.

A spontan szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgdasok beépiilnek az évodai élet
egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egyitt hatnak a gyermek személyiségének — a po-
zitiv énkép, onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykdveto tarsas viselkedés, egylittm-

kodés, kommunikacidé, problémamegoldd gondolkodas — fejlodésére.
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A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban — megjelen6 mozgasos tevékeny-
ségeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai nevelés minden napjan az
egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehe-
toséget kell biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ

mozgasos jatékok széleskor(i alkalmazasara, a szabad levegd kihasznalasara.

A gyermeki mozgasok fejlodésének Iényeges eleme a térszemlélet alakulasa is. A térész-
lelés tanuldsa az érzéki tanulas fontos része. Amikor a gyermek a csoportszoba-

ban/szabadban jatszik, észleli a teret, amelyben mozoghat.

10.2.1. A Mindennapos szervezett mozgas objektiv feltételei

Nagyon jo lehetdséget nyujt a kiilonb6z6 mozgasok gyakorlasara a mesterségesen ki-
alakitott domb, ami télen szankdzasra, csuszkalasra, sielésre hasznalhatd, nyaron vi-
szont gyakorolhatd a gurulds, maszas, kuszas, felfelé torténd futas, szokdelés stb. A fii-
ves, sik és dombos teriilet mellett feltétleniil sziikséges az aszfaltos, kavicsos teriilet. A
fak kozott érintd magassagban kifeszitett kotélen fligghetnek a gyerekek. A fardnkok
kivaldan alkalmasak az egyensulyérzék fejlesztésére. A maszokak az évodaudvarok fon-
tos kellékei. Az allvanyokon felfliggesztett maszokotél és gy(ir(i a vallov erdsitését szol-

galja.

Az (Uszas és korcsolyazas ahol lehet6ség van ra, szervezetten is megvalosithatd. A lehe-

toségeket maximalisan kihasznaljuk.

Minden, ami az évoda udvaran taldlhatd, felhasznalhatdk a mindennapi testnevelés fel-
adatainak megvaldsitdsahoz. Ugyanez mondhatd el az épileten belill szervezett min-
dennapi testnevelésre is. Mindenkor nagy gondot kell forditani az alkalmazasra kertilo
kézi és tornaszerek, berendezési targyak épségére, tisztasdgara, valamint arra, hogy
konnyen elérhetéek legyenek, megfeleld szamban alljanak rendelkezésre. Az eszk6zok
elokészitése az dvodapedagogus, a gyermekcsoport és a dajka egyuttm(ikodésére ad

lehetGséget.
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10.2.2. A Mindennapos szervezett mozgas szubjektiv feltételei

Az 6vodapedagdgus személyisége, testi neveléshez vald viszonya nagymértékben meg-
hatarozza a gyermekcsoportban folyd mindennapi testnevelés eredményességét. A test-
gyakorlatok mintaszer végzésével, a jatékba vald aktiv bekapcsolddassal kedvezden
motivalhatja a gyermekeket, épitve utanzasi hajlamukra, segitve a rendszeres testmoz-
gashoz valo pozitiv viszonyuk kialakulasat. Az 6rommel, derlis légkorben, egylittesen
végzett gyakorlas hozzajarul az egészséges életmdd szokasainak megalapozasahoz is,
ezért nagyon lényeges, hogy az évodapedagdgus minden megnyilvanulasan tiikr6zodjon
az, hogy szivesen mozog egyiitt a gyermekekkel és oriil a gyermekek mozgasban elért

sikereinek.

Az alapmozgasokkal kapcsolatos ismeretek, jartassagok és készségek kialakitasa és a
motorikus képességek fejlesztése az egyik legfontosabb feladat az dvodas koru gyerme-

kek mozgastevékenységének tervezésében és szervezésében.

A mozgaskészségek kialakitdsa és a motoros képességek fejlodése és fejlesztése egy-
massal dialektikus kdlcsonhatasban valdsul meg. Amig egy mozgasismeretbdl jartassag,
majd készség lesz, a mozgas tobbszori végrehajtasa soran fejleszti azokat a motoros

képességeket is, amelyekre az adott mozgas elvégzésében sziikség van.

A mozgasmdiveltség mindségét ebben az életkorban az alapjan itélhetjiik meg, hogy az
alapvetdé mozgasformakkal kapcsolatos ,tudasukat” hogyan tudjak mikédtetni a kornye-

zetlikhoz vald alkalmazkodas soran a gyermekek.

A mozgas meg szerettetéséhez at kell a gyermekeknek élni azokat a pozitiv élményeket,
amelyeket egy-egy gyakorlat sikeres végrehajtasa nyuijt. Ezek a rendszeresen ismétlodd
kisérd jelenségek hozhatjak létre azt a motivacids bazist, amelyre a tovabbi mozgasta-

nulas éplil.

A testalkati mutatdk és az alapveté motoros képességek viszonylag kénnyen megallapit-
hatok egyszer(i probakkal. A fejlettségi szint ismeretében a fejlesztés differencialtan, az
egyéni teljesitoképességhez igazodva hatarozhatd meg.
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Az ovodapedagogus feladatai:

e Legfontosabb feladat, hogy a napirendet Ugy allitsa 6ssze, hogy az adjon lehet6-
séget a gyermekeknek minél hosszabb id6tartamon keresztiil a szabad levegon
valo tartdzkodasra.

e Biztositsa a gyermekek szabad mozgdasgyakorlasanak a feltételeit. Adjon Gtlete-
ket, irdnyitsa a gyermekek figyelmét a szabadban és az épiileten beliil is a legop-
timalisabb terhelést biztositd napi mozgashoz.

e Valtozatos eszkdzokkel és a gyermekek 6nallo, szabad mozgasanak biztositasaval
tegye lehet6vé, hogy a mindennapi testnevelés 6romet jelentsen a gyermekek
szamara.

e Az egészséges életmdd szokasainak kialakitasaval biztositsa a testi nevelés zavar-
talansagat, nyugalmat.

e Tartsa fontosnak a mindennapi szervezett mozgas soran a differencialt, egyéni

fejlesztést.

Mozgasos programjaink — kiranduldsok, sportnapok, gyermeknap - szervezésével a csa-

ladokat is bevonjuk a fejleszto tevékenységbe.
10.3. Gyogytestnevelés

Az dvodankban tortént felmérések és az orvosi vizsgalatok igazoltak, hogy az évodasa-
ink egy része nem terhelhet6 azonos mddon tarsaival. Szamukra, az egészségilk megor-
zése érdekében, sziikség van a gyogytestnevelés keretében torténd szakellatasra. Bizo-
nyos kisebb mérv(i elvaltozasok mar orvos altal diagnosztizalhatdak, igy a korai felisme-

rés alapjan a gyogytestnevelés betegség megel6z0 funkcidt lat el.

1993.évi LXXIX. Kdzoktatasi torvény irja el6 a gydgytestnevelést az iskolakban, évodak-

ban.

35.§: A gyogytestnevelés feladata a gyermek, a tanuld specidlis egészségligyi testneve-
lési foglalkoztatasa, ha az 6vodat ellatd orvos vagy szakorvosi szlrdvizsgalat gydgy-,

illetve kdnnyitett testnevelésre utalja.
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Az egészségdfejlesztd testmozgas megvaldsitasanak Uj eleme: a prevencios torna, gyogy-

testnevelés, ill. egyéb valtozatos mozgaslehetoségek felkinalasa.

Napjainkban egyre tobb a mozgasszervi problémaval kiizdo feln6tt és gyermek. A kezde-

ti hanyagtartas id6vel sulyos, sokszor visszafordithatatlan gerincdeformitassa valhat.

Egyértelm( a megelGzés, a prevencio fontossaga a meglévo problémak korrekcidja. Eb-
ben kiemelked6 szerepe van a csaladnak és az intézményrendszernek, valamint az

egyittm(ikddésnek.
Az dvodapedagogus feladatai:

e A kisebb mérvii, kezd0d6 mozgasszervi elvaltozasok felismerése és jelzése a sziilo
felé.

e A mozgasfejlédésben elmaradt gyermekek vizsgalatanak szorgalmazasa.

e A prevenci6 fontossaganak kdzvetitése a sziilo felé.

e A gyogytestnevelés személyi, targyi feltételeinek biztositasa.

e Egylttm(ikddés a gydgy testnevelGvel a hatékony korrekcid érdekében.
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11. BOLDOG OVODA

2020 szeptemberében a Kaposvari Nemzetdr Sori Kozponti Ovoda és a Honvéd Utcai

tagdvoda egy-egy csoportja elnyerte a ,,Boldog Ovoda” cimet.

A ,, Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagora programja ” a pozitiv pszicholdgia kuta-
tasi eredményeire épitett élménypedagdgiai modszertan, melynek hatékonysagat az EL-

TE PPK empirikus kutatasokkal igazolta.

A program mind a tanarok, mind a gyermekek lelki jollétével foglalkozik, s6t a sziil6k
bevonasara is lehetdséget nyujt! 16 kiegészitGje lehet az dvodai vagy iskolai munkanak,
hiszen segitségével lehet6ség nyilik arra, hogy a hagyomanyos tudasmegosztast és az

életben sziikséges személyes és szocialis kompetenciak fejlesztését 6sszhangba hozzuk.

A program a tanév minden hdnapjaban olyan témat jar koriil, mely segiti és tamogatja a
gyerekeket a hétkdznapi problémakkal valé megkiizdésben, és a folyamatos dnismereti
fejlesztéssel és a boldogsagérzetet fokozd technikak bemutatasaval személyes, lelki

egészségliket is taplald kompetenciaikat fejleszti.

A boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes életmodellt allitson a fiatalok elé,
hanem hogy vezérfonalat adjon az dvodasoknak, iskolasoknak, hogy kdnnyebben néz-
zenek szembe a kihivasokkal, képesek legyenek megbirkdzni a problémakkal, valamint
hogy lehet8séget adjon a testi-lelki egészség megtartasahoz sziikséges tényezok tanul-

manyozasara és tudatositasara.

A teljes Boldogsagodra program 10 egymasra épiilé témabdl all, amelyek fokrol fokra is-

mertetik meg a boldogsag kiilonb6z6 Gsszetevait, feltételeit.
A Boldogsag drakat a 30 6ras tovabbképzést elvégzett 6vodapedagdgusok tartjak.

A program szakmai hattere

A program modszertana az els0 évben szakmai Osszefogas eredményeként, a pozitiv
pszicholdgia tudomanyos eredményeire épitve kerlilt kidolgozasra pszicholdgusok, peda-
gbgusok, kutatdprofesszorok 6nkéntes munkajanak segitségével. A modszertant az elsd

harom év tapasztalatai alapjan, szintén gyakorld pedagogusok és pszicholdgusok segit-
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ségével atdolgoztuk, és azéta is folyamatosan fejlesztjilk. Nagyon sok szakember hozza-

adott munkajanak készonheto tehat, hogy a program ilyen szépen fejlodik és névekszik.

A program pozitiv hatdsa

Célunk olyan optimista, magabiztos és kitartd évodasok és iskolasok nevelése, akik
megoldando feladatként kezelik a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet szépsége-
it, az 6romteli pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv énképpel rendelkez6 iskolassa,

majd feln6tté valnak.

A programunkban alkalmazott, pozitiv pedagdgiai szemlélet terveink szerint nem csak a
boldogsagorakra lesz hatassal. Célunk, hogy a mar bevalt modszertant a kotelez6 isme-

retanyag tanitasa soran is eredményesen alkalmazhassak a pedagdgusok.
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12. KORNYEZETTUDATOSSAG

A ma élo kisgyermekek tobbsége Ugy no fel, hogy alig van kapcsolatban a természettel.
Az egyre novekvl tavolsagnak ember és természet kozt nem csak a testi egészségiinkre
van hatasa, kdvetkezményei hatnak a mentalis, a lelki egészségre is. A gyermekek nagy
része sajnos egy rohand vilagba sziiletik bele. Kevés a sziilovel toltott minGségi ido. A
kisgyermek pedig fizikailag és lelkileg is kiszolgaltatott, ra van utalva a felnéttre. Ahogy
a gyermekek immunrendszere gyengébb, mint feln6tt korban, ugy a lelkik is sokkal

sérlilékenyebb, érzékenyebb.

A cél az, hogy érzelmileg intelligens, kiegyensulyozott, egészséges o©nbizalommal
rendelkezd, érdekl6dd, egyiitt érz6, nyitott gyerekek hagyjak el 3-4 év utan az dvodat. A

cél elérése érdekében legfobb eszkdziink a példamutatas.

Gyermekiink részére megnyugtatd az oket koriilvevd Ude, zold kdrnyezet, az egészséges

életmddhoz pedig egyenesen nélkiilozhetetlen.

Ez a mili6 kivaléan alkalmas arra, hogy a gyermekek alapveto tevékenységeinek, a

jatéknak, a mozgasnak, a tanulasnak egészséges koriilményeket biztositson.

A természet szeretetére kivanjuk nevelni a gyermekeket, a természet kozeli élettel, a
természet, a kornyezet szeretetének bizonyitasaval, példat mutatva a gyermekek

szamara a természeti és tarsadalmi kornyezetben vald biztonsagos eligazodashoz.

A kornyezet megismerésére nevelés soran kialakitjuk gyermekben a kulturdlt élet

szokasait, a helyes viselkedési formakat, a helyes érzelmi és erkdlcsi viszonyokat.

A pozitiv szokdasok, szokasrendszerek kialakitasaval fejlesztjik az érzelmekre épild
tudatos kornyezet és természetvédelem igényét, formalva a gyermekek értékrendjét.
Fokozatosan tudatositjuk a gyermekekben az ember felel6sségét a természeti és

tarsadalmi kornyezet irant.

Célunk az is, hogy gyermekeinket képessé tegyiik az 6nmaguk és masok szamara is

biztonsagos gyalogos kdzlekedésre.

Régi tapasztalatunk, hogy a felnGttek szemléletét formalni legjobban a sajat
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gyermekiikon, unokaikon keresztiil lehet. Toreksziink a helyes kozlekedésre nevelést
még inkabb elotérbe helyezni, bizunk benne, hogy a sziilok kornyezetvédelmi
szemléletét, magatartasat formalni tudjuk.

Reméljiik, kedvet kapnak a gyalogos és kerékparos kozlekedéshez!

Szeretnénk elérni, hogy a szomszédos lakasokbdl reggelente sétalva vagy kerékparon,

és ne szokasukhoz hiven gépkocsival érkezzenek.

Felhivjuk a szilok figyelmét, hogy egyuttm(ikodésik, példamutatasuk a

kornyezetvédelmi feladatok megvaldsitasaban is rendkiviil fontos.

A nevelGtestiilet és munkajukat segité technikai személyzet, a kornyezethigiéniara
nevelés soran toreksziink az O&voda tisztasaganak megodvasara, szépitésére,
viragositasara. Odafigyellink a csoportszobak folyamatos szelloztetésére, az ivoviz, a

megfeleld fény, sziikség esetén az arnyékolas biztositasara.
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13. FENNTARTHATOSAG

A fenntarthatdsag eszméje hétkdznapjaink soran egyre inkabb athatja életiinket. Egy
felelds intézmény ma mar nem létezhet fenntarthatdsagi stratégia nélkiil és nem
engedheti meg maganak, hogy mikodése soran ne vegye figyelembe a fenntarthatdsagi
szempontokat. Eletiinknek egyre inkabb részévé valnak a kérnyezetvédelmi szempontok.
Célunk kell, hogy legyen a fenntarthatd jovo. A kornyezettudatossag, kornyezet-etikus
magatartas, kornyezetiink védelme, beleértve a klimavaltozassal és a tudatos

fogyasztassal kapcsolatos szempontokat.

Kiemelten fontos a természeti erdforrasokkal vald fenntarthatd gazdalkodas, takarékos

hasznalat, megujuld energiaforrasok hasznalata.

Az 6vodasok tapasztalataira, eldzetes tudasara épitlink, 6szténdzzilk a magasabb szintli
gondolkodasi folyamatokat. Keressiik azokat a programokat, lehetOségeket, amelyek
révén  hozzajarulhatunk természeti kornyezetiink  értékeinek  megdrzéséhez,
gazdagitasahoz. Toreksziink arra, hogy a gyerekeket megerdsitsiik abban, hogy
viselkedésiikkel, cselekedeteikkel hozzajarulhatnak a fenntarthaté jovo alakitasahoz.
Fontos a hitelesség, ezért az Ovodapedagogus személyes példamutatassal
kezdeményezd szerepet vallal a fenntarthatdsagra nevelés intézményi programjanak

tervezésében és megvalodsitasaban.

A Kaposvari Nemzetor Sori K6zponti Ovodaban megiinnepelt jeles

napok:

e Viz Vilagnapja

e Fold Napja

e Madarak és Fak Napja

e Kornyezetvédelmi Vilagnap
e Takaritasi Vilagnap

o Nemzetkozi Hulladékgydijt6 Vilagnap
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Mindharom intézményiink:

e elnyerte a ,Madarbarat dvoda” cimet,

QO

MAGYAR MADARTAN| &
ES TERMESZETVEDELMI X
EGYESULET \—r |

e szelektiven gydijti a hulladékot,
e az udvari jatékai kérnyezetbarat anyagbdl késziiltek,

e papirgy(ijtést szervez a sziilok bevonasaval évek ota.

Kaposfiiredi Tagovodank elnyerte a Z6ld dvoda cimet.

Tagintézményiink az alabbi tevékenységek mikodtetésével érdemelte ki az elismerést:

e A ,hulladék nem szemét” elv hasznositdsa az Ujra felhasznalas érdekében

(jatékkészités)

e A gyermekek rendszeresen, folyamatosan novényapolasi feladatokat latnak el.

e Partneri kapcsolatok miikddnek a kornyezet-, egészség-, és természetvédelem

érdekében.

o Ovodakert valdsult meg (zoldségek, gylimolcsok, gydgy- és fliszerndvények,

viragok).

Kaposfiiredi Tagévodankban Természetbarat tehetségmiihely miikodik.

A természeti tehetségmihelyben a kdrnyezettudatos magatartasra nevelés, a természeti

szépségekkel vald megismertetés, Okoldgiai szemlélet alakitdsa az d6voda célja. A
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pedagogus arra torekszik, hogy jatékos formaban blvitse a gyerekek ismereteit,
érdekl6dési korét, teret adjon kreativitasuknak. Oktatd filmek, vizsgalddasok, kisérletek

segitik mélyiteni tudasukat.
A feldogozott témak a kdvetkezok:

e Ismerkedés Magyarorszag allat és ndvényvilagaval

e Ismerkedés az 6voda udvaranak élévilagaval

e Madaretetés projekt

o Az élet alapveto feltételei.

e Kornyezettudatossagra nevelés:

e Kornyezettudatos gondolkodas

o Novény és allatvédelem /Bio kert/

e Felel0s allattartas projekt

o Veédett allatok

e Energia projekt-tudatos energiafelhasznalas, energiak-ujrahasznosithatd energiak

o Ujrahasznositas-szelektiv  hulladékgy(ijtés,  targyak  Gjra  hasznositasa,
komposztalas

e Viztakarékossag-a viz szerepe az életben
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14. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI FOLYAMAT
ERTEKELESE, KORREKCIOJA

Alkalmazas Alkalmazas
lehetoségei

Ertékelés Médszere/ célja Menete

jai Iokészité
szempontjai elokeszitese

Onértékelés: Ertékelés:

A célcsoport vé- | Onértékelés
leményére alapul,
néveli a szervezet | Munkatarsak
az egészséges tapasztalatara

életméd  iranti | €pitve akarunk
elkdtelezettségét. | informaciohoz
jutni.

Belso ellenorzés:

Ralatast, ténysze-
rliséget biztosit

Vezet6i visszajel-
z0 lap:

Segitségével ha-
tarozzuk meg az
intézkedési  terv
korrekcidjanak

adatokkal meg-
alapozott céljat, a
feladatokat, a
hataridoket, a
felel6soket.
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15. SIKERKRITERIUMOK

Az intézménybe jard gyermekek az itt eltoltott évek alatt egészséges életkoriilmeé-
nyek kozt nevelkedjenek. Sok id6t toltsenek a szabad levegdn, mindennap mozogja-
nak, megfelel6en taplalkozzanak, pihenjék ki magukat a kialakitott napirendnek meg-

felelGen.

Olyan szeretetteljes, bizalmas légkor kialakitasa, mely meghatarozza a gyermek évo-

das éveinek lelki egészségét, a problémak elvarasoknak megfeleld kezelését.

Az dvodaban kialakitott egészséges életvitel folytatddjon a kisgyermek csaladi kor-

nyezetében is.

Az intézmény dolgozdi és a csaladok korében is valjék belsdvé életiik soran az egész-

séges életmdd iranti igény.

Ellenorzési lista a sikeres megvalositas érdekében

Tevékenység Megtortéent?

1 Megsziiletett dontésiink az egészségterv elkészitésé-

” X
rol

Attekintettiik a sziikséges jogszabalyi hatteret, a kap-
2. | csolodo nemzetkdzi €és nemzeti iranyelveket, valamint X
a helyi szabalyokat.

A program megtervezését, elkészitését, litemezését

3. | és végrehajtasat a ,Képes vagy ra!” Munkakozosség X
végzi.
4 Felmértiik az intézmény helyzetét, értékeltik a SWOT X
' logikaja szerint.
5 Tapasztalatainkrol tajékoztatast nyljtottunk a célcso- X
: portoknak.
6 Megfogalmaztuk céljainkat, kialakitottuk célrendsze- X

rinket.
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Tevékenység Megtortént?

Folyamatban
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